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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ Муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования 
"Детско-юношеская спортивная школа № 3" (ДЮСШ № 3)
Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования "Детско-юношеская спортивная школа № 3"  (МБУ ДО ДЮСШ № 3) разработан на основе Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ, Устава ДЮСШ № 3, лицензии серии А № 0002393, регистрационный № 12628 от 12.05.2012г., санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН) для учреждений дополнительного образования детей.

МБУ ДО ДЮСШ № 3 реализует дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие и предпрофессиональные) программы физкультурно-спортивной направленности:  дзюдо, гандбол, аэробика, пауэрлифтинг,  футбол, рукопашный бой, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, плавание, разработанные на основе федеральных законов «Об образовании в РФ» и «О физической культуре и спорте в РФ», методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ, федеральных государственных требований министерства спорта РФ к минимуму содержания, структуре, условиям реализации, срокам обучения дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, утвержденных Министерством спорта РФ, СанПиНов для учреждений дополнительного образования детей (физкультурно-спортивные учреждения).

Программный материал выстраивается по принципу возрастающей сложности с учетом возрастных, психологических, физиологических и физических возможностей обучающихся с учетом дифференцированного подхода к каждому обучающемуся. При этом используются разнообразные педагогические технологии, методы, приемы и формы организации занятий, характерные для учреждений физкультурно-спортивной направленности с учетом здоровьесберегающего, личностно-ориентированного, деятельностного и системного подходов. 

Основной целью образовательного процесса ДЮСШ № 3 является осуществление физкультурно-спортивной, оздоровительной и воспитательной работы среди детей, подростков и молодежи, направленной на укрепление их здоровья и разностороннее развитие.

Основными задачами деятельности учреждения являются:

· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· создание условий для поэтапного физического и нравственного развития личности обучающегося;

· развитие физических, морально-нравственных и волевых качеств обучающихся;

· овладение обучающимися содержанием дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта;

· формирование у обучающихся потребности в самостоятельных занятиях физической культурой и спортом;

· овладение обучающимися знаниями и навыками здорового образа жизни, гигиены, закаливания организма; укрепление здоровья в процессе физической подготовки;

· формирование у обучающихся общественно-значимых ценностей, гражданственности и патриотизма;

· развитие способностей обучающихся в избранном виде спорта, их профессиональная ориентация.

Управление образовательным процессом учреждения осуществляется коллегиальным постоянно действующим руководящим органом - педагогическим советом, где определяются цели, задачи, пути его совершенствования и развития. Педагогический Совет проводится не менее 4-х раз в год, его решения обязательны для всех педагогических работников.

Для повышения профессионального мастерства педагогов, объединения в единое целое образовательной системы школы, качественной реализации учебных планов и образовательных программ педагогов, совершенствования дидактического и методического обеспечения организована работа методического совета школы, который проводится не менее 4-х раз в год.

Общее содержание образовательного процесса в МБУ ДО ДЮСШ № 3 представляет собой трехступенчатую систему, на каждой из которых свои целевые установки, позволяющие осуществлять постепенный переход от выявленных интересов ребенка через разностороннее развитие личности и его физическую подготовку на основе личностно-ориентированного подхода до профессионального самоопределения.
Ступени образовательного процесса и режим работы МБУ ДО ДЮСШ № 3 выстраиваются в соответствии с этапами подготовки: спортивно-оздоровительный этап охватывает весь период обучения, этап начальной подготовки включает обучение до трех лет, тренировочный этап - до 5 лет обучения.

Режим занятий обучающихся и наполняемость учебных групп:

- учебный год начинается первого сентября;

- продолжительность учебного года, учебной недели устанавливаются годовым календарным учебным графиком, утвержденным директором учреждения;

- дополнительные общеразвивающие и  предпрофессиональные программы рассчитаны на 36 учебных недель в год. Для групп, на период летних каникул, составляется индивидуальный план, по которому осуществляется работа тренера-преподавателя, включающая тренировочные мероприятия в учреждении  или в загородных спортивно-оздоровительных лагерях;

- наполняемость спортивно-оздоровительной группы и группы начальной подготовки первого года обучения: минимальное число обучающихся в группе – 10 человек, оптимальный (рекомендуемый) количественный состав группы –15–20 человек, максимальный – 25-30 человек.

Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических часах - 6 часов. 
Примечание: В соответствии с САНПиНами наполняемость учебной группы устанавливается в зависимости от площади спортивного зала (4 кв.метра на одного ребенка);
- наполняемость группы начальной подготовки свыше одного года обучения (на основании федеральных  стандартов  по видам спорта) : число обучающихся в группе: игровые виды спорта: 10-12 человек, дзюдо: 14-20 человек;  рукопашный бой – 12 человек; пауэрлифтинг: 8-12 человек. 
Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю в академических часах – 9 часов; 

- наполняемость тренировочной группы  первый – пятый годы обучения (на основании федеральных стандартов по видам спорта): игровые виды спорта:  8-10 человек; дзюдо: 10-12 человек;  рукопашный бой: 10 человек; пауэрлифтинг: 6-10 человек;
Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю в академических часах: игровые виды спорта: до двух лет – 12; свыше двух лет – 18; дзюдо: первый год обучения –12, второй – 14, третий – 16, четвертый – 18, пятый – 20; рукопашный бой: до двух лет - 12; свыше двух лет –20; пауэрлифтинг: до двух лет - 14; свыше двух лет –20.
Продолжительность учебного занятия в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки первого года обучения  не должна превышать двух академических часов, в группах начальной подготовки второго и третьего годов обучения и в тренировочных группах – трех. Разница академического и астрономического часов используется для активного отдыха и проветривания помещения. Методикой учебно-тренировочного занятия не предусматривается перерыв между академическими часами.

При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности рекомендуется не превышать разницу уровней спортивного мастерства свыше 2-х спортивных разрядов.

При формировании групп обучающихся на различных этапах подготовки необходимо учитывать правила техники безопасности и СанПиН.

Процесс отслеживания знаний, умений и навыков обучающихся производится по результатам контрольных нормативов (тестов) по общей физической, специальной физической подготовкам; по результатам инструкторской и судейской практики; по результатам выступлений обучающихся на соревнованиях различного уровня; по выполнению спортивных разрядов; по дальнейшему спортивному пути выпускников школы.

Воспитательно-досуговая, спортивно-массовая и рекреационная функции являются равнозначными наряду с обучением, воспитанием и развитием, им отводится большое место в образовательно-воспитательном процессе. При организации этих видов деятельности практикуются проведение досуговых и физкультурно-спортивных мероприятий. Предложенные формы работы позволяют решать не только досуговые и рекреационные задачи, но и успешно служат социализации и самоактуализации детей и подростков.

Настоящий учебный план является документом, регламентирующим образовательный процесс наряду с годовым календарным учебным графиком, расписанием занятий, календарем спортивно-массовых мероприятий, является исходным документом для финансирования школы. Общая его структура отражает различные стороны конкретно-предметной деятельности детей и взрослых.
Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
"Детско-юношеская спортивная школа № 3" 
на 2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Этапы 
подготовки
	Период 
обучения
	Число групп
	Минимальная 
наполняемость группы
	Максимальный объем учебно-тренировочной работы 
(часов в  неделю)
	Всего 
обучающихся в этих 
группах
	Всего 
часов в 
неделю

	1
	Спортивно-оздоровительный
	весь 
период
	46
	минимальная – 10

оптимальная - 15
	6
	600
	240


	2
	 Начальной 

подготовки
	
	
	дзюдо, волейбол, плавание
	пауэрлифтинг, л/а
	баскетбол
	Другие виды 

спорта
	Другие виды спорта


	Волейбол,

баскетбол


	Легкая 

атлетика


	
	

	
	
	1

2

3
	19

13
6
	14

14

14
	10

10

10
	15

15

15
	12

12

12
	6

9

9
	6

8

8
	6

6

6
	205
151
75
	96
99

50

	3
	Тренировочный 


	1

2

3

4

5
	14
10
9
9
5
	10

10

10

10

10
	дзюдо
	гандбол
	пауэрлифтинг
	рукопашный бой
	166
106
95
90
53
	169
121

136

154

92

	
	
	
	
	
	12

14

16

18

20
	12

12

18

18

18
	14

14

20

20

20
	12

12

20

20

20
	
	

	
	Всего
	
	131
	
	
	1541
 обучающихся
	1157
часов


Перечень образовательных программ, реализуемых муниципальным бюджетным  учреждением 
дополнительного образования 
"Детско-юношеская спортивная школа № 3" в 2016-2017 учебном году

	Название программы
	Образовательные 

компоненты

(этапы подготовки)
	Год

 обучения


	Автор
	Кол-во 
часов в год
	Образовательная 

область
	Где и кем утверждена

	1. Борьба дзюдо

Общеразвивающая программа
	спортивно-

оздоровительный
	1
	Фандюшина И.А.
	216
	Физическая

культура и спорт


	ДЮСШ № 3, директор

	
	
	2
	
	216
	
	

	
	
	3
	
	216
	
	

	Предпрофессиональная
программа
	начальной подготовки
	1
	
	216
	
	

	
	
	2
	
	324
	
	

	
	
	3
	
	324
	
	

	
	тренировочный
	3
	
	576
	
	

	
	
	4
	
	648
	
	

	
	
	5
	
	720
	
	

	2. Гандбол

Предпрофессиональная

программа

	начальной подготовки
	1
	Черданцева Т.Р.
	216
	--"--
	--"--

	
	
	2
	
	324
	
	

	
	
	3
	
	324
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	432
	
	

	
	
	2
	
	504
	
	

	
	
	3
	
	576
	
	

	
	
	4
	
	648
	
	

	3. Пауэрлифтинг 
Общеразвивающая программа
	спортивно-

оздоровительный
	2
	Воронцов В.Н.


	216
	--"--
	--"--

	
	
	3
	
	216
	
	

	Предпрофессиональная

программа

	начальной подготовки
	1
	
	216
	
	

	
	
	2
	
	324
	
	

	
	
	3
	
	324
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	432
	
	

	
	
	2
	
	504
	
	

	
	
	3
	
	576
	
	

	
	
	5

	
	720
	
	

	4. Аэробика 
Общеразвивающая 

программа
	спортивно-

оздоровительный
	1
	Мякотина О.В.
	216
	--"--
	--"--

	
	
	2
	
	216
	
	

	
	
	3


	
	216
	
	

	5. Футбол 
Общеразвивающая        программа

	спортивно-

оздоровительный
	1
	Ежуров И.Р.
	216
	--"--
	--"--

	
	
	2
	
	216
	
	

	6. Рукопашный бой
Общеразвивающая        программа
	спортивно-

оздоровительный
	1
	Калистратов И.П.
	216
	--"--
	--"--

	
	
	2
	
	216
	
	

	
	
	3
	
	216
	
	

	Предпрофессиональная
программа
	начальной подготовки
	1
	
	216
	
	

	
	
	2

	
	324
	
	

	7. Волейбол

Предпрофессиональная        программа
	начальной подготовки
	1
	Григораш Е.Е.

Бухтиярова М.А.
	216
	--"--
	--"--

	
	
	2
	
	288
	
	

	
	
	3
	
	288
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	360
	
	

	
	
	2
	
	432
	
	

	
	
	3
	
	432
	
	

	
	
	4
	
	648
	
	

	
	
	5


	
	648
	
	

	8. Баскетбол

Предпрофессиональная        программа
	начальной подготовки
	1
	Корнеева В.Д.
	216
	--
	--

	
	
	2
	
	288
	
	

	
	
	3
	
	288
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	360
	
	

	
	
	2
	
	432
	
	

	
	
	3
	
	432
	
	

	
	
	4
	
	648
	
	

	
	
	5


	
	648
	
	

	9. Легкая атлетика

Предпрофессиональная        программа
	начальной подготовки
	1
	Мелентьева О.А.

Мелентьев С.Н.

Шерер И.Г.
	216
	--
	--

	
	
	2
	
	216
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	324
	
	

	
	
	2
	
	324
	
	

	
	
	3
	
	576
	
	

	
	
	4
	
	576
	
	

	
	
	5
	
	576
	
	

	10. Плавание

Предпрофессиональная        программа
	начальной подготовки
	1
	Дорожкин А.Е.
	216
	--
	--

	
	
	2
	
	324
	
	

	
	
	3
	
	324
	
	

	
	тренировочный
	1
	
	504
	
	

	
	
	2
	
	504
	
	

	
	
	3
	
	720
	
	

	
	
	4
	
	720
	
	

	
	
	5
	
	720
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