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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Представленный методический материал содержит описание ряда важных разделов и тем общеобразовательной  программы по борьбе дзюдо на определенных этапах: общеразвивающая программа – спортивно-оздоровительный этап и предпрофессиональная программа – этапы начальной и тренировочной подготовки:
- теория и методика освоения дзюдо: «Основные термины».
- физическое совершенствование обучающихся включает: «Подвижные игры, используемые в образовательном процессе», «Систематизация упражнений дзюдоистов и их пульсовая стоимость (по В.Бегидову, 1988)», «Стретчинг в дзюдо». 
- инструкторская и судейская практика включает: «Аттестация обучающихся на присвоение квалификационной степени КЮ и ДАН».
- раздел диагностики образовательного процесса включает тему: 
«Диагностика уровня здоровья» - врачебный контроль и самоконтроль. 
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