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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 


Представленный методический материал используется в процессе  подготовки обучающихся на определенных этапах дополнительной общеобразовательной программы по пауэрлифтингу:
- теоретический раздел: «Терминологический словарь», «Специальные термины», «Питание спортсмена»;
- практический раздел: «Физическое совершенствование обучающихся» включает различные комплексы упражнений, в том числе авторские: система Джо Вейдера, А.К. Анохина, В.Г. Фохтина, А.В. Фалеева. Включена также вариативная информация, касающаяся особенностей комплексной подготовки спортсменов; «Психологическая подготовка обучающихся» - упражнения для развития силы психики;  «Диагностика уровня здоровья» - врачебный контроль и самоконтроль. 




image1.jpeg




