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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Представленный методический материал используется в процессе реализации разделов и тем дополнительной образовательной программы по аэробике и дополняет содержание программы описанием важных тем.
Методический материал содержит описание тем, содержащих подвижные игры, используемые в образовательном процессе, комплексы силовых и коррегирующих упражнений, упражнений на растягивание мышц (стретчинг), словарь терминов и словосочетаний, применяемых в процессе занятий аэробикой, описание примерных композиций разминки и аэробной части занятия, а также врачебный контроль и самоконтроль. 
В процессе подготовки обучающихся используются как общепедагогические приемы, формы и методы, так и характерные для физкультурно-спортивных занятий, в зависимости от поставленных целей и задач учебно-тренировочного занятия. Тренер-преподаватель также использует в процессе обучения специальную литературу и периодические издания для отработки и совершенствования специальных комплексов упражнений.
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