[bookmark: _Toc30360781]Дополнения к правилам соревнований

Статья 6. Допуск участников к соревнованиям
     7. В соревнованиях среди юношей и девушек допуск спортсменов ближайшей младшей возрастной группы к состязаниям в старшей возрастной группе может осуществляется с разрешения организации, проводящей соревнования, при условии, что спортсмен достигнет установленного более старшей возрастной группой возраста в текущем году. Для допуска необходима дополнительная индивидуальная справка, подписанная врачом и тренером, подтверждающая, что по уровню своей подготовленности и физическому развитию эти спортсмены могут участвовать в данных соревнованиях. 
[bookmark: _Toc30360787]Статья 11. Положения бойцов
     5. Положение "вне ковра" считается, если:
     а) в бою стоя один из бойцов полностью вышел ногами за границу ковра (Ст.36, п.1);
     б) в бою лежа один из бойцов полностью оказался за границей ковра;
[bookmark: _Toc30360788]Статья 12. Удары
      2.  В бою разрешено наносить только контролируемые удары в любые части тела за исключением запрещённых.
      4. Разрешенной считается техника нанесения удара пястно-фаланговой, боковой со стороны мизинца и тыльной частями кулака в перчатке, а также техника нанесения ударов стопой и голенью, не относящихся к числу запрещенных.
[bookmark: _Toc30360793]Статья 17. Запрещенные приемы и технические действия
      2. В поединке запрещена следующая ударная техника:
а) удары в область паха;
б) удары руками в голову в бою лёжа; 
в) удары ногами в бою лёжа;
г) удары в шею, затылок, суставы рук и ног, область позвоночника;
д) удары коленом и локтём(за исключением случаев, оговорённых Положением о соревнованиях);
е) прямые удары ногой в голову и по ногам;
ж) удары пальцами, ладонью и головой.
[bookmark: _Toc30360796]Статья 19. Оценка техники бойцов в поединках 2-го тура.
      1. В поединке по рукопашному бою произвольно сочетаются или чередуются удары и броски в бою стоя и удары, удержания, болевые и удушающие приёмы в бою лёжа. При этом поединок распадается на последовательность эпизодов, состоящих из атакующих, защитных и контратакующих действий бойцов. Эпизоды разделены маневрированием бойцов и подготовкой сближения для атаки.
     16. Удары в захвате, по ногам и в положении «лёжа» не оцениваются, но оценивается нокдаун и нокаут, полученные в результате таких ударов.
[bookmark: _Toc30360799]Статья 21. Состав судейской коллегии.
      5. Судья обязан иметь при себе судейскую форму, свисток, судейское удостоверение и Правила соревнований.
Судейская форма состоит из чёрных брюк, синей тенниски установленного образца,  красного и синего нарукавников  шириной 15 см. и мягкой спортивной обуви. Для передвижений вне ковра и зоны безопасности судья должен иметь сменную обувь.
На груди слева - эмблема федерации, на спине – надпись "REFEREE".

[bookmark: _Toc30360812]Статья 33. Судейство боя во 2-м туре.
14. В случае, если время оказания помощи превышает 2 минуты, боец снимается с боя "ввиду невозможности продолжать бой". 
Врач может потребовать немедленно остановить поединок "ввиду невозможности продолжать бой" и приступить к оказанию медицинской помощи.
      16. Нокдаун, нокаут.
Если в результате разрешённых технических действий соперника боец не способен адекватно отвечать требованиям хода поединка и в случае его продолжения возникает угроза здоровью и жизни участника:     
[bookmark: _GoBack]а) в соревнованиях среди мальчиков и девочек, юношей(девушек), а также юниоров(юниорок), мужчин и женщин до 2 разряда включительно, рефери немедленно останавливает бой и, на основании решения судейской тройки в сопровождении врача отправляет пострадавшего бойца за пределы ковра для осмотра и оказания медицинской помощи. При этом боец считается проигравшим «ввиду невозможности продолжать бой» и снимается с соревнований, а его сопернику присуждается чистая победа в соответствии с Ст.34 п.1г. Решение о необходимости медицинской помощи и восстановительного периода принимает врач соревнований. 
    б) в соревнованиях среди юниоров(юниорок) мужчин и женщин с квалификацией от 1 разряда включительно и выше боец считается находящимся в состоянии нокдауна.
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Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê

 

äîïóñê ñïîðòñìåíîâ 

áëèæàéøåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû

 

ê ñîñòÿçàíèÿì â ñòàðøåé âîçðàñòíîé 

ãðóïïå ìîæåò

 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ îðãàíèçàöèè, ïðîâîäÿùåé 

ñîðåâíîâàíèÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñïîðòñìåí äîñòèãíåò óñòàíîâëåííîãî áîëåå 

ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé âîçðàñòà â òåêóùåì ãîäó. Äëÿ äîïóñêà 

íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñïðàâêà, ïîäïèñàííàÿ âðà÷î

ì è 

òðåíåðîì, ïîäòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ïî óðîâíþ ñâîåé ïîäãîòîâëåííîñòè è 

ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ýòè ñïîðòñìåíû ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â äàííûõ 

ñîðåâíîâàíèÿõ. 

 

Ñòàòüÿ 11. Ïîëîæåíèÿ áîéöîâ

 

     

5. 

Ïîëîæåíèå "âíå êîâðà" ñ÷èòàåòñÿ, åñëè:

 

     

à)

 

â áîþ ñòîÿ îäèí èç áîéöîâ

 

ïîëíîñòüþ âûøåë íîãàìè çà ãðàíèöó êîâðà 

(Ñò.36, ï.1);

 

     

á)

 

â áîþ ëåæà îäèí èç áîéöîâ ïîëíîñòüþ îêàçàëñÿ çà ãðàíèöåé êîâðà;

 

Ñòàòüÿ 12. Óäàðû

 

      

2.

  

Â áîþ ðàçðåøåíî íàíîñèòü òîëüêî êîíòðîëèðóåìûå óäàðû â ëþáûå 

÷àñòè òåëà çà èñêëþ÷åíèåì çàïðåù¸ííûõ.

 

      

4.

 

Ðàçðåøåííîé ñ÷èòàåòñÿ òåõíèêà íàíåñåíèÿ óäàðà ïÿñòíî

-

ôàëàíãîâîé, 

áîêîâîé ñî ñòîðîíû ìèçèíöà è òûëüíîé ÷àñòÿìè êóëàêà â ïåð÷àòêå, à òàêæå 

òåõíèêà íàíåñåíèÿ óäàðîâ ñòîïîé è ãîëåíüþ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ÷èñëó 

çàïðåùåííûõ.

 

Ñòàòüÿ 17. Çàïðåùåííûå ïðèåìû è

 

òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ

 

      

2.

 

Â ïîåäèíêå çàïðåùåíà ñëåäóþùàÿ óäàðíàÿ òåõíèêà:

 

à) óäàðû â îáëàñòü ïàõà;

 

á) óäàðû ðóêàìè â ãîëîâó â áîþ ë¸æà; 

 

â) óäàðû íîãàìè â áîþ ë¸æà;

 

ã) óäàðû â øåþ, çàòûëîê, ñóñòàâû ðóê è íîã, îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà;

 

ä) óäàðû êîëåíîì è ë

îêò¸ì(çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îãîâîð¸ííûõ 

Ïîëîæåíèåì î ñîðåâíîâàíèÿõ);

 

å) ïðÿìûå óäàðû íîãîé â ãîëîâó è ïî íîãàì;

 

æ) óäàðû ïàëüöàìè, ëàäîíüþ è ãîëîâîé.

 

