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0 MPOBEIeHNH PAaHOHHBIX IHYHO-KOMAH/HBIX COPeBHOBAHMIA

IO CHIIOBOMY ABO€0OPHIO
cpeu yqammxest 00meo6pasoBaTeNbHBIX yUpekIeHmii 3aBoacKkoro paifona

1. Obmue monoKeHUs

1.1. PalioBHEIE JMYHO-KOMAH/IHEIE COPEBHOBAHHS 110 CHIOBOMY JBOEGOPBIO CPeNH  yYAIIHXCS
001me00pazoBaTelbHBIX yIpesxIeHui 3aB0ICKOro paiiora (nanee - COpeBHOBAHMS) HPOBOSTCS COTIACHO
IUIaHy palfoHHBIX MEPONIPUATHI ¢ 00YJAIOIIMICS.

1.2. O6mee pyxosoJcTBo mposenehueM COpeBHOBAHMI OCYIIECTBISIET OTAEN 0GPa3oBaHMs 3aBOICKOTO
paiiora. Oprammsyer ® npopomuT COPEBHOBAHHS MYyHHIMIAIBHOE OIOMKETHOE YUpEKICHHE
JIOTIOTHUTENBHOr0 00pazoBanus «J{eTcKo-FoHOIIecKas CHOopTHBHA mKona Ne3» ropona Hoeoxysrenxka.

2. Heas u 3apaun

2.1. Uensp — popMApoBaHHE HONOXKATEIBHOM MOTHBAIIMH K 3H0POBOMY 00pasy KHU3HH YUAIIHIKCA.
2.2. 3amayu:

— chopMIpoBaTh QH3MUECKI PASBUTYIO HPABCTBEHHYIO JIMIHOCTE 00y YafOIIIXCST;

— [poLAarajupoBaTh 310POBBIH 00pa3 KU3HH, 3aHATHS PHIMICCKOM KYILTYPOH B CIIOPTOM;

— BBHIBIICHHE YPOBHS 00ImeH (H3uIecKOi MOTOTOBKH;

— MOTHBHPOBaHHUE 00yHYatoImuXCcs TS TOCTIKEHHS CBOSIO HAMBBICIIETO CIIOPTUBHOTO Pe3yIbIaTa.

3. CocTaB OprauM3anHOHHOT0 KOMHTETA

B cocrap opranu3anOHHOTO KOMHTETA (ajiee - OPrKOMHTET) BXOIAT:
— Crpeman  CB., 3aBemyrommii ormenoMm o0pa3oBaHus 3aBOACKOTO —paioHa, TpencenaTenb
OPraHM3alHOHHOT0 KOMHTETa;
— Toxapxun JI.1., mupexrop MBY JIO «JleTcKo-rOHOMIECKas CIOPTHBHAS MIKoTa Ne3y;
— Ypxenko H.B., saenyrommii ornenom MBY JIO «/leTcko-fOHOIIECKas: CIIOPTABHAs mxkoyia Ne3» (o
COTJIACOBAHUIO);
— Iepenénka A.A., nenaror-opramusarop MBY JIO «/leTcko-FOHOIIECKast CIIOpTHBHAs TKoma Ne3» (o
COTJIACOBAHUIO);
— Ilpynues JI.C., Tpenep-npenoznaparens MBY JIO «JleTcKo-foHOmIECKas clopTHBHAs mkona Ne3y (1o
COIIACOBAHUIO);
— I'pasmosa JLU., tpenep-npenoxapatens MBY IO «JleTcKo-foHOLIECKas CIOPTHBHAS mkona Ne3y (110
COTJIACOBAHHIO);
— Boporuos B.H., tperep-npenomasarens MBY JIO «JleTcko-foHoIIECKas CLLOPTHBHAs mkona Ne3y (1o
COTIJIACOBAHIIO).

4. YyacTHHKH

K ywactmro B  CopeBHOBaHHAX  JIONYCKAIOTCS  MaIbUMKM 2  KJacca,  ydamluecs
001me06pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHUH 3aBOACKOr0 paiiona.




5. Сроки и порядок проведения

5.1. Соревнования проводятся 21 декабря 2018 года.

5.2. Место проведения – г. Новокузнецк, улица Климасенко 16/4, спортивный зал №3 МБУ ДО ДЮСШ№3. 
5.3. В оргкомитет Соревнований необходимо направить предварительную заявку до 19 декабря 2018 года.
5.4. Именные заявочные листы на участие в соревнованиях, подписанные руководителем и врачом, командирующей организации подаются непосредственно перед началом соревнований, с указанием ФИО спортсмена, числа, месяца, года рождения. 

5.5. Допуск команд производится на основании приказа о направлении команд на соревнования, с указанием руководителя, ответственного за жизнь и здоровье обучающихся и о проведенном инструктаже по технике безопасности и правилам поведения на соревнованиях.

5.6. Программа проведения Соревнований:

21.12.2018г.:

12.50-13.00 – регистрация участников.

13.00           – начало соревнований.
6. Условия участия

1.1. К участию в соревнованиях допускаются команды мальчиков 2 класса.
1.2. Состав команды 3 человека, которые выступают в двух дисциплинах соревнований.
1.3. Количество команд от образовательного учреждения не ограничено.

1.4. Соревнования проводятся в личном и командном зачете по двум дисциплинам:

· сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, максимальное количество повторений. Упражнение выполняется из исходного положения упор лежа, голова, туловище, ноги составляют прямую линию. Сгибание рук в локтевом суставе выполняется до касания грудью деревянного бруска (высота бруска 10 см), не нарушая прямой линии тела, а разгибание до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе;

· подтягивание в висе на перекладине, максимальное количество повторений. Выполняют из положения вис хватом сверху, руки на ширине плеч. Темп выполнения произвольный. Подтягивание считается выполненным, если при сгибании рук подбородок находится выше перекладины. Не засчитываются попытки при вспомогательных движениях ног и туловища.

1.5. Итоги соревнований подводятся:
1.5.1. в личном зачете (подсчитывается сумма результатов двух дисциплин (сгибание разгибание рук + подтягивание);
1.5.2. в командном зачете (подсчитывается сумма итоговых результатов трёх участников команды).
1.6. Документы, необходимые для прохождения мандатной комиссии:

· именная заявка на участие в Соревнованиях. Форма именной заявки представлена в Приложении 1 к настоящему Положению.
7. Судейство соревнований

1.1. Судейская коллегия определяется и утверждается оргкомитетом Соревнований.

1.2. Состав судейской коллегии:

· главный судья – тренер-преподаватель МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа№3» Прунцев Денис Сергеевич;

· главный секретарь – тренер-преподаватель МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №3» Грязнова Людмила Ивановна.
1.1. Судейская коллегия обладает всеми полномочиями на протяжении всех Соревнований.
1.1. Решение судейской коллегии не оспаривается и изменению не подлежит.

8. Подведение итогов и награждение

1.2. Подведение итогов и награждение победителей и призёров состоится 21.12.2018 года, по окончанию соревнований.

1.3. Победитель в личном зачёте награждается медалью, грамотой отдела образования Заводского района и ценным призом. 
1.4. Призеры в личном зачете награждаются медалями и грамотами отдела образования Заводского района.
1.5. Команда-победитель в командном зачёте награждается медалями, грамотами отдела образования Заводского района и ценными призами. 
1.6. Команды-призеры в командном зачете награждаются медалями и грамотами отдела образования Заводского района.
1.7. Команды-участницы награждаются грамотами за участие отдела образования Заводского района и ценными призами.
9. Обеспечение  безопасности

Соревнования проводятся в спортивном зале, соответствующем нормам и требованиям техники безопасности, пожарной безопасности и СанПиНам на основании актов приёмки. Обеспечение мер безопасности во время проведения соревнований осуществляется на основании Постановления Правительства РФ от 01.04.1993 г. №44 «Рекомендации по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом»
Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на соревнованиях и медицинские осмотры участников спортивных соревнований осуществляются  соответствующими организациями и уполномоченными лицами по месту расположения участников соревнований (приказ по ОУ).

10. Контактная информация

Адрес: 654038, Кемеровская область, г.Новокузнецк, ул. Климасенко, 16/4, МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа №3»
Сайт ДЮСШ №3 города Новокузнецка: дюсш-3.рф.

Электронная почта ДЮСШ №3:
dussh-3nvkz@mail.ru 

Контактный телефон 8 (3843) 53-50-36.
Главный судья соревнований Прунцев Денис Сергеевич,  тел.:+7 950 573 55 55.

Главный секретарь соревнований Грязнова Людмила Ивановна, электронная почта: tantall2009@mail.ru, тел.:+7 905 907 46 74.
Приложение 1

к Положению о проведении районных 

лично-командных соревнований по силовому двоеборью 

среди учащихся общеобразовательных учреждений Заводского района 

Заявка

Наименование образовательного учреждения __________________________,

контактный телефон, Ф.И.О. ответственного_______________________
               21.12.2018г.                                                                                  г. Новокузнецк
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество обучающегося
	Год рождения
	Виза врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	


Допущено на основании справок-допусков участкового педиатра: _____ человек                      

Руководитель ОУ  

_________

__________________

