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Аннотация: программа является нормативным документом, регламентирующим деятельность тренеров-преподавателей по футболу в системе дополнительного образования. Актуальность программы обусловлена решением проблемы физического и личностного развития ребенка, а также формирования навыков здорового образа жизни у обучающихся на основе применения физкультурно-спортивных и оздоровительных технологий. В программе представлены средства физической подготовки обучающихся, изучение основ техники и тактики футбола, включены нормативы общей и специальной физической подготовки. 

Исходные данные: 
муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Детско-юношеская спортивная школа № 3" 


адрес: 654038, г. Новокузнецк, Кемеровская обл., ул. Климасенко, 16/4, телефон: 53-50-36 
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Нормативно-правовое обеспечение программы:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ (далее – ФЗ № 273 «Об образовании в РФ»); 

· Закон  «Об образовании в Кемеровской области» в редакции от 03.07.2013 года №86-ОЗ;
·  Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04. 12. 2007 года № 329-ФЗ  (далее - № 329-ФЗ);

· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 года №1726-р);
· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Письмо  Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 года «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;

·  Письмо Министерства спорта РФ от 12.05.2014 года № ВМ-04-10/2554 «О направлении Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в РФ»; 
· Письмо Комитета образования и науки от 02.07.2019 года № 2028 «О методических рекомендациях по разработке и оформлению   общеобразовательных общеразвивающих программ»;
· Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско - юношеская спортивная школа № 3»
I. Уровневая дифференциация дополни
Уровень освоения программы:

- стартовый -  для  первого года обучения, так как  обучающиеся знакомятся с  особенностями физкультурно - спортивной подготовки по избранному виду спорта –футбол; 

- базовый -  для  2 и 3 годов обучения, так как у обучающихся формируются знания, умения и навыки, способствующие профессиональной ориентации в футболе и успешной адаптации к жизни в обществе.

II. Комплекс основных характеристик программы
2.1. Пояснительная записка
Направленность программы – физкультурно-спортивная. 
Актуальность программы по футболу обусловлена интересом детей к этому виду спорта, а также решением проблем физического и личностного развития ребенка,  формирования навыков здорового образа жизни у обучающихся на основе применения физкультурно-спортивных и спортивно-оздоровительных технологий. Футбол – захватывающая, интересная и динамичная командная игра, способствующая разностороннему физическому развитию, укреплению здоровья, формированию важнейших физических  и морально волевых качеств. Интерес к футболу с каждым годом растет не только среди мальчиков, но и среди девочек, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта.

Отличительная особенность данной программы от существующих программ по футболу заключается в применении предлагаемых средств подготовки для массового обучения футболу детей и подростков от 6 до 18 лет, согласованности  применения предлагаемых общеразвивающих упражнений с базовыми видами спорта (гимнастика, легкая атлетика и др.), подвижными и спортивными играми. Упражнения сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств: сила, выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. Предлагаемые специальные упражнения обучают приемам командной игры, воспитывают умения и навыки готовиться и участвовать в соревнованиях.

Основные идеи и принципы программы:
- гуманизма — отношение педагога к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития; осуществление целостного подхода к воспитанию;

- природосообразности — соответствие содержания образования возрастным особенностям обучающихся, формирование у них ответственности за развитие самих себя и социально-приемлемых интересов и потребностей;

- культуросообразности — воспитание на общечеловеческих ценностях в соответствии с нормами национальной культуры и региональными традициями; воспитание разносторонней личности, руководствующейся в своей деятельности высокими нравственными принципами жизни;

- принцип эффективности социального взаимодействия — осуществление воспитания личности будущего спортсмена в системе образования средствами физкультуры и спорта, что в целом формирует навыки социальной адаптации и самореализации в будущем.

Программа адресована  обучающимся  6 – 18 лет, для которых она является средством разностороннего физического и личностного развития, укрепления здоровья, приобретения теоретических знаний, умений и навыков двигательной деятельности. Количество детей в группе определяется из расчета 4 кв. метра площади зала на одного ребенка: минимальное – 10, оптимальное – 15-20,  максимальное – 25-30.  

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на три года обучения;  количество часов в год – 216;  количество учебных недель – 36.
Основными формами обучения  являются групповые учебно-тренировочные занятия, где используются физические упражнения, подвижные и спортивные игры, тестирование и анкетирование, самостоятельная деятельность обучающихся, участие в соревнованиях. 
Режим занятий: количество занятий в неделю – 3; количество часов в неделю – 6; продолжительность одного занятия – 2 часа.
II.2. Цель и задачи программы
Основная цель программы: привитие интереса к футболу, формирование нравственной и физически развитой личности обучающегося.
Основные задачи:
- создать условия для развития основных физических качеств и двигательных умений и навыков;

- обучить основам техники и тактики футбола;

- формировать потребность к систематическим занятиям спортом, футболом в частности;

- формировать гигиенические навыки и привычки здорового образа жизни;

- развивать творческие способности обучающихся в избранном виде спорта — футболе;

- формировать личностные и морально-волевые качества обучающихся.

II.3. Содержание программы

Содержание программы включает материал по разделам подготовки: теоретической, практической (физической, технической, тактической), психологической; средства и формы подготовки, систему контрольных нормативов и упражнений; восстановительные и воспитательные мероприятия, основы инструкторской и судейской практики. Программный материал изложен в соответствии с утвержденным в учреждении режимом работы. Программа обеспечивает четкую последовательность и непрерывность образовательного процесса.

           Контрольный материал позволяет тренеру-преподавателю объективно и дифференцированно оценить результаты учебной, воспитательно-развивающей и оздоровительной деятельности обучающихся.

     Соревновательная деятельность заключается в участии обучающихся в соревнованиях по футболу на уровне школы, района,  города, области и др.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (УТП)
I  год обучения (1 модуль)
	№ п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретические основы физического воспитания
	10
	10
	-

	1.1.
	Физическая культура человека и общества
	2
	2
	-

	1.2.
	Гигиенические требования к занимающимся спортом.
	2
	2
	-

	1.3.
	Режим и питание.
	2
	2
	-

	1.4.
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
	2
	2
	-

	1.5.
	Основные теоретические сведения по футболу.
	2
	2
	-

	2.
	Физическое совершенствование обучающихся 
	196
	-
	196

	2.1.
	Общая физическая подготовка.
	76
	-
	76

	2.2.
	Специальная физическая подготовка.
	60
	-
	60

	2.3.
	Техническая подготовка.
	30
	-
	30

	2.4. 
	Тактическая подготовка.
	20
	-
	20

	2.5.
	Психологическая подготовка.
	в сетку часов не входит

	2.6.
	Основы инструкторской и судейской практики.
	10
	-
	10

	3.
	Способы самостоятельной деятельности обучающихся
- самостоятельные занятия, способы организации и контроля за собственным физическим и личностным развитием
	4
	
	4

	4.
	Участие обучающихся в соревнованиях
	в сетку часов не входит

	5.
	Контрольные испытания
-тестирование теоретической и  физической подготовленности
	6
	-
	6

	
	Итого:
	216
	10
	206


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

II  год обучения (2 модуль)
	№ п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретические основы 

физического воспитания
	10
	10
	-

	1.1.
	Физическая культура человека и общества
	2
	2
	-

	1.2.
	Гигиенические требования к занимающимся спортом.
	2
	2
	-

	1.3.
	Режим и питание.
	2
	2
	-

	1.4.
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
	2
	2
	-

	1.5.
	Основные теоретические сведения по футболу.
	2
	2
	-

	2.
	Физическое совершенствование обучающихся 
	186
	-
	186

	2.1.
	Общая физическая подготовка.
	66
	-
	66

	2.2.
	Специальная физическая подготовка.
	66
	-
	66

	2.3.
	Техническая подготовка.
	30
	-
	30

	2.4. 
	Тактическая подготовка.
	14
	-
	14

	2.5.
	Психологическая подготовка.
	в сетку часов не входит

	2.6.
	Основы инструкторской и судейской практики.
	10
	-
	10

	3.
	Способы самостоятельной деятельности обучающихся.
- самостоятельные занятия, способы организации и контроля за собственным физическим и личностным развитием
	14
	
	14

	4.
	Участие обучающихся в соревнованиях
	в сетку часов не входит

	5.
	Контрольные испытания
-тестирование теоретической и  физической подготовленности
	6
	-
	6

	
	Итого:
	216
	10
	206


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

III  год обучения (3 модуль)
	№ п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретические основы 

физического воспитания
	10
	10
	-

	1.1.
	Физическая культура человека и общества
	2
	2
	-

	1.2.
	Гигиенические требования к занимающимся спортом.
	2
	2
	-

	1.3.
	Режим и питание.
	2
	2
	-

	1.4.
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
	2
	2
	-

	1.5.
	Основные теоретические сведения по футболу.
	2
	2
	-

	2.
	Физическое совершенствование обучающихся 
	174
	-
	174

	2.1.
	Общая физическая подготовка.
	25
	-
	25

	2.2.
	Специальная физическая подготовка.
	34
	-
	34

	2.3.
	Техническая подготовка.
	70
	-
	70

	2.4. 
	Тактическая подготовка.
	35
	-
	35

	2.5.
	Психологическая подготовка.
	в сетку часов не входит

	2.6.
	Основы инструкторской и судейской практики.
	10
	-
	10

	3.
	Способы самостоятельной деятельности обучающихся
- самостоятельные занятия, способы организации и контроля за собственным физическим и личностным развитием
	26
	
	26

	4.
	Участие обучающихся в соревнованиях
-тестирование теоретической и  физической подготовленности
	в сетку часов не входит

	5.
	Контрольные испытания
	6
	-
	6

	
	Итого:
	216
	10
	206


Содержание  программы В СООТВЕТСТВИИ С УТП
	Наименование разделов и тем
	Годы обучения

	
	1
	2
	3

	1. Теоретическая подготовка
	
	
	

	Физическая культура человека и общества:

Понятие физической культуры. Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины.
	+
	
	

	История физической культуры России. Физическая культура в системе образования. Роль физической культуры в воспитании молодежи. Основные сведения о спортивной классификации. Спортивные разряды и звания, порядок их присвоения.
	
	+
	

	Достижения российских спортсменов, история развития спорта в России. Права и обязанности спортсмена. Олимпийское движение, история олимпийских игр, достижения российских спортсменов на олимпийских играх.
	
	
	+

	1.2. Гигиенические требования к занимающимся спортом и здоровому образу жизни:
Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообмена человека. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма человека. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Максимальное потребление кислорода. Аэробные и анаэробные энергообеспечения. Гигиенические требования к одежде и обуви юного спортсмена.
	+
	
	

	Личная гигиена юного спортсмена. Предметы гигиены. Уход за телом. Значение естественных сил природы для закаливания организма человека. Средства закаливания. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. Функции пищеварительного тракта, особенности пищеварения при мышечной работе.
	
	+
	


	Сердечно-сосудистая система человека. Частота сердечных сокращений (ЧСС) как показатель напряженности работы сердца. Объем крови и его перераспределение при мышечной работе. Гигиеническое значение кожи. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Значение сна, утренней гимнастики в режиме для юного спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль.
	
	
	+

	Понятие здорового образа жизни. Профилактика вредных привычек и др.
	+
	+
	+

	1.3. Режим и питание:

Общий режим дня. Режим учебы и отдыха, двигательный режим, его значение. Режим питания, регулирование веса. Пищевые отравления, их профилактика.
	+
	
	

	Требования к режиму дня юного спортсмена. Примерные нормы пищевых продуктов для суточного рациона спортсмена. Требования к режиму дня юного спортсмена. Примерные нормы пищевых продуктов для суточного рациона спортсмена. Значение витаминов и минеральных веществ, их нормы. Понятие о рациональном питании и общем расходе энергии.
	
	+
	

	Правильный режим дня спортсменов. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Рациональное питание спортсмена, контроль веса. Влияние «вредных» привычек (курение, алкоголь) на здоровье спортсмена, их профилактика.
	
	
	+

	1.4. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте:

Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена. Виды закаливания. Общие понятия об инфекционных заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Травматизм в спорте. Меры личной и общественной профилактики заболеваемости и травматизма.
	+
	
	

	Понятие патологического состояния в спорте: перенапряжение сердца, заболевание органов дыхания, острый болевой печеночный синдром. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 
	
	+
	

	Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям. Меры личной и общественной профилактики травматизма. 
	
	
	+

	Техника безопасности на занятиях
	+
	+
	+

	1.5. Основные теоретические сведения по футболу

История развития футбола. Профессиональный футбол. Соревнования по футболу. Особенности тренировки в футболе, профилактика травматизма в футболе.
	+
	
	

	Правила игры в футбол. Разбор и изучение игры в футбол. Права и обязанности игроков. Принципы специализированной тренировки. Программа подготовки к соревнованиям, психологическая подготовка. Предупреждение травматизма в футболе.
	
	+
	+

	Техника и тактика игры в футбол. Правила соревнований по футболу, самоконтроль. Контроль соревнований. Инструкторская и судейская практика. Методы восстановления организма. Особенности травматизма в футболе.
	
	
	+


2. Физическое совершенствование обучающихся
Физическая подготовка обучающихся в группах футбола изменяется по годам обучения в соответствии с компонентом нагрузки, это:

· интервалы отдыха

· характер отдыха

· количество повторений

· продолжительность нагрузки

· интенсивность нагрузки.

Физическая подготовка обучающихся в группах футбола включает спортивно-оздоровительный этап подготовки:

	Наименование  разделов и тем
	Годы обучения

	
	1
	2
	3

	2.1. Общая физическая подготовка

	Строевые упражнения
построение
	+
	+
	+

	переход на разновидности ходьбы и бега
	+
	+
	+

	изменение скорости движения
	+
	+
	+

	Ловкость
	
	
	

	Общеразвивающие упражнения без предметов 
- упражнения для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, для туловища, для ног
	+
	+
	+

	Общеразвивающие упражнения с предметами 
упражнения с короткой и длинной скакалкой
	+
	+
	+

	Акробатические упражнения
кувырки
	
	+
	+

	полет – кувырок вперед с места и разбега
	
	+
	+

	перевороты
	+
	+
	+

	перекаты вперед и назад в положении лежа на спине
	+
	+
	+

	мост из положения лежа на спине
	+
	+
	

	стойка на лопатках перекатом назад из упора присев
	+
	
	

	стойка на голове из упора присев толчком двух ног
	
	+
	+

	стойка на руках толчком одной и махом другой ноги
	
	+
	+

	кувырок назад через стойку на руках
	
	+
	+

	Подвижные игры и эстафеты
	
	
	

	 игры с мячом, игры с бегом, с прыжками, с метанием, с элементами сопротивления
	+
	+
	+

	эстафеты:

встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, с метанием в цель, с бросками и ловлей мяча, с прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов
	+
	+
	+

	Сила
	
	
	

	Общеразвивающие упражнения без предметов
 - упражнения с сопротивлением и в парах:

повороты, наклоны, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседание с партнером, переноска партнера на спине и плечах
	
	+
	+

	элементы борьбы в стойке
	
	+
	+

	игры с элементами сопротивления
	
	+
	+

	Общеразвивающие упражнения с предметами 
упражнения с отягощением:

броски с набивными мячами:

· ловля в различных исходных положениях

· с поворотами и приседаниями
	
	+

+
	+

+

	с гантелями
	
	+
	+

	со штангой
	
	+
	+

	сгибание и разгибание рук с мешками с песком:

· повороты и наклоны туловища

· поднимание на носки

· приседание
	
	+

+

+
	+

+

+

	упражнения в висах и упорах
	+
	+
	+

	Гимнастические упражнения
Упражнения на снарядах:

гимнастическая стенка
	+
	+
	+

	гимнастическая скамейка
	+
	+
	+

	перекладина
	+
	+
	+

	Гибкость
	
	
	

	Полушпагат, шпагаты, наклоны, махи (упражнения с большой и максимальной амплитудой)
	+
	+
	+

	Быстрота
	
	
	

	Легкоатлетические упражнения
Бег:

30 м
	+
	+
	+

	60 м
	+
	+
	+

	100 м
	
	+
	+

	Выносливость
	
	
	

	Легкоатлетические упражнения
кроссы от 1 до 3 км
	+
	+
	+

	бег 400 м
	
	+
	+

	бег 500 м;
	+
	
	

	бег 800 м;
	
	+
	+

	бег 1500 м;
	
	+
	+

	прыжки в длину и высоту с места и разбега
	+
	+
	+

	Специальные упражнения

бросок мяча из аута на дальность, точность
	+
	+
	+

	2.2. Специальная физическая подготовка

	Скоростно-силовая подготовка
	
	
	

	приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением
	
	+
	+

	подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением
	
	+
	+

	приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх
	+
	+
	+

	лежа на животе сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора
	+
	+
	+

	броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед
	+
	+
	+

	удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность
	+
	+
	+

	сбрасывание футбольного и набивного мячей на дальность (вратаря, из аута)
	+
	+
	+

	толчки плечом партнера
	+
	+
	+

	борьба за мяч
	+
	+
	+

	Для вратаря:

из упора, стоя у стены, одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах
	+
	+
	+

	то же, отталкиваясь от стены ладонями и пальцами
	+
	+
	+

	в упоре лежа хлопки ладонями
	+
	+
	+

	упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором
	+
	+
	+

	сжимание теннисного (резинового) мяча
	+
	+
	+

	многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками
	+
	+
	+

	броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность
	+
	+
	+

	ловля набивных мячей, направляемых 2-3 партнерами с разных сторон, с последующими бросками

	+
	+
	+

	Быстрота

	
	
	

	повторное пробегание коротких отрезков (10-30 м) из различных исходных положений
	+
	+
	+

	бег с применением направления (до 180о)
	+
	+
	+

	бег с прыжками
	+
	+
	+

	эстафетный бег
	+
	+
	+

	бег с применением скорости
	+
	+
	+

	челночный бег лицом и спиной вперед
	+
	+
	+

	бег боком и спиной вперед (10-20 м) наперегонки
	+
	+
	+

	бег «Змейкой» между расставленными в различном положении стойками
	+
	+
	+

	бег с быстрым изменением способа передвижения
	+
	+
	+

	ускорения и рывки с мячом (до 30 м)
	+
	+
	+

	обводка препятствий (на скорость)
	+
	+
	+

	рывки к мячу с последующим ударом по воротам
	+
	+
	+

	Ловкость
	
	
	

	прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей)
	
	+
	+

	то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180о
	
	+
	+

	прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами
	+
	+
	+

	прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на различной высоте
	+
	+
	+

	кувырки вперед и назад, в сторону
	+
	+
	+

	жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой
	
	+
	+

	ведение мяча головой
	+
	+
	+

	подвижные игры
	+
	+
	+

	Бег:

обычный
	+
	+
	+

	спиной вперед
	+
	+
	+

	скрестным и приставным шагом
	+
	+
	+

	изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения
	+
	+
	+

	ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге)
	
	+
	+

	Прыжки:

вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега
	+
	+
	+

	для вратаря:

прыжки в сторону с падением перекатом
	+
	+
	+

	повороты во время бега переступая и на одной ноге
	
	+
	+

	остановки во время бега — выпадом, прыжком, переступанием
	+
	+
	+

	Специальная выносливость
	
	
	

	переменный и повторный бег с мячом
	+
	+
	+

	двухсторонние игры

игровые упражнения с мячом (трое против трех, двое против двух и т.п.) большой интенсивности
	+
	+
	+

	комплексные задания:

- ведение и обводка стоек;
	+
	+
	+

	- передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3-10 минут
	+
	+
	+

	2.3. Техническая подготовка

	Перемещения и остановки:
	
	
	

	перемещение боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных положений
	+
	+
	+

	Удары по мячу правой и левой ногой:
	
	
	

	внутренней частью подъема
	+
	+
	+

	внутренней стороной стопы и серединой
	+
	+
	+

	внутренней и внешней частями подъема по неподвижному и катящемуся мячам
	+
	+
	+

	то же, по прыгающему и летящему мячам
	+
	+
	+

	удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и внутренней частью подъема
	+
	+
	+

	Удары на точность:
	+
	+
	+

	- в ноги партнеру
	
	
	

	- в ворота
	+
	+
	+

	- в цель

- на ход двигающемуся партнеру
	+
	+
	+

	Удары по мячу головой:
	
	
	

	удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему на встречу мячу
	+
	+
	+

	удары пяткой (назад) по катящемуся мячу
	+
	+
	+

	резаные удары внутренней и внешней частями подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу
	+
	+
	+

	удары с полулета (всеми способами)
	+
	+
	+

	удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара
	+
	+
	+

	удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом на 180о
	+
	+
	+

	удары в прыжке с падением
	+
	+
	+

	удар «подсечка» (носком)
	+
	+
	+

	бросок мяча подъемом
	+
	+
	+

	переводы мяча стопой и грудью
	+
	+
	+

	удары на точность, силу, дальность
	+
	+
	+

	удары по мячу ногой изученными способами, придавая мячу различную траекторию полета, на большие расстояния, в том числе из трудных положений (боком, спиной к цели), в прыжке, с падением
	
	+
	+

	удары по мячу головой: удар лбом в прыжке с активным сопротивлением соперников
	
	+
	+

	удары по воротам соответствующими способами на точность попадания мячом
	+
	+
	+

	угловой удар
	+
	+
	+

	Остановка мяча
	
	
	

	остановка катящегося и опускающегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	+
	+
	+

	остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	+
	+
	+

	остановка мяча грудью
	+
	+
	+

	остановка мяча ногой в воздухе
	+
	+
	+

	остановка мяча головой
	+
	+
	+

	остановка мяча внутренней стороной стопы и грудью летящего на встречу мяча — на месте и в движении
	+
	+
	+

	остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом: 

-  на 90о
- на 180о
	+

+
	+

+
	+

+

	остановка опускающегося мяча:

- бедром
	+
	+
	+

	- лбом
	+
	+
	+

	- подъемом
	+
	+
	+

	остановка изученными способами мячей:

- катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией
	+
	+
	+

	- с различных расстояний и направлений
	+
	+
	+

	- на высокой скорости движения с последующим ударом или рывком
	+
	+
	+

	остановка мяча в движении
	+
	+
	+

	остановка мяча, различными способами выполняя приемы:

- с наименьшей затратой времени
	+
	+
	+

	- на высокой скорости движений
	+
	+
	+

	- приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий
	+
	+
	+

	Ведение мяча
	
	
	

	ведение внутренней и внешней частями подъема правой и левой ногой поочередно:

по прямой
	+
	+
	+

	с изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	+
	+
	+

	между стоек и движущихся партнеров, изменяя скорость, выполняя ускорения
	+
	+
	+

	ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы
	+
	+
	+

	ведение мяча изученными способами выполняя рывки и обводку
	+
	+
	+

	ведение мяча различными способами на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения и применяя финты
	
	+
	+

	ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	
	+
	+

	ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	
	+
	+

	Ложные движения (финты):
	
	
	

	после замедления бега или неожиданной остановки - рывок с мячом в другом направлении или внезапная передача мяча назад (откатывая подошвой) партнеру
	+
	+
	+

	ложный замах ногой для удара по мячу
	+
	+
	+

	ложное движение туловища в одну сторону - рывок с мячом в другую сторону
	
	+
	+

	ложная передача мяча партнеру
	
	+
	+

	разучивание фактов с учетом уровня развития у обучающихся двигательных качеств и их игрового места в составе команды
	
	+
	+

	Отбор мяча, перехват мяча:
	
	
	

	отбор мяча у соперника, находящегося на месте и в движении, применяя выбивание мяча, толчки
	+
	+
	+

	отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные движения и выдавая его (соперника) на определенные действия с мячом с целью его отбора
	
	+
	+

	отбор мяча в «полушпагате», «шпагате» и подкате
	+
	+
	+

	предугадывание замыслов соперника, владеющего мячом, и момента для отбора мяча
	+
	+
	+

	отбор мяча толчком плеча в плечо
	+
	+
	+

	отбор мяча в падении
	+
	+
	+

	Вбрасывание мяча:


	
	
	

	из-за боковой линии с места и с шага
	+
	+
	+

	на точность:

- в ноги

- на ход партнеру
	+
	+
	+

	из-за боковой линии с места — из положения, параллельного расположению ступней ног
	+
	+
	+

	изученными способами с разбега: на точность и дальность (по коридору шириной 2-3 метра)
	+
	+
	+

	с разбега
	
	+
	+

	с падением на руки
	
	+
	+

	Техника игры вратаря
	
	
	

	основная стойка вратаря
	+
	+
	+

	передвижение в воротах: без мяча в сторону скрестным, приставным шагами и скачками
	+
	+
	+

	ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке
	+
	+
	+

	ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега)
	+
	+
	+

	ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением и перекатом
	+
	+
	+

	быстрый подъем с мячом на ноги после падения
	+
	+
	+

	отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега)
	+
	+
	+

	бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность
	+
	+
	+

	выбивание мяча ногой:

- с земли (по неподвижному мячу)
	+
	+
	+

	- с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность
	+
	+
	+

	ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы, колен;
	+
	+
	+

	ловля катящегося в сторону мяча в броске;
	+
	+
	+

	ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот

- без падения
	+
	+
	+

	- с падением, в броске
	+
	+
	+

	Ловля опускающихся и прыгающих мячей
	+
	+
	+

	отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих в сторону от вратаря, на уровне живота, груди, головы и колен
	+
	+
	+

	отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске
	+
	+
	+

	перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке
	+
	+
	+

	броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность
	+
	+
	+

	бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность
	+
	+
	+

	выбивание мяча с рук и полулета на точность и дальность
	+
	+
	+

	выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точность
	+
	+
	+

	отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот
	+
	+
	+

	отбивание ногой мяча, катящегося или низко летящего вблизи вратаря
	+
	+
	+

	действия вратаря против вышедшего с мячом соперника ловля мяча без падения и с броском в ноги:

- в группировке
	+
	+
	+

	- без группировки
	+
	+
	+

	повторный бросок на мяч
	+
	+
	+

	ловля и отбивание мячей, быстро летящих по различным траекториям, находясь в воротах и на выходе из ворот
	+
	+
	+

	броски мяча руками и выбивание мяча ногами на дальность и точность
	+
	+
	+

	выполнение комбинаций из освоенных элементов:

ведение
	
	+
	+

	удар (пас)
	
	+
	+

	прием мяча
	
	+
	+

	остановка
	
	+
	+

	удар по воротам
	
	+
	+

	2.4. Тактическая подготовка

	Тактические действия:
	
	
	

	тактические действия полевых игроков
	+
	+
	+

	обучение занимающихся правильному расположению на футбольном поле и умению выполнять основные тактические действия в нападении и защите
	+
	+
	+

	выполнение тактических действий на своем игровом месте в составе команды по избранной тактической системе
	+
	+
	+

	совершенствование игры по избранной тактической системе
	+
	+
	+

	игры по избранной тактической системе, учитывая индивидуальные способности игроков
	+
	+
	+

	изменение тактического плана игры в зависимости от сложившейся ситуации
	+
	+
	+

	Тактика игры в нападении:
	
	
	

	передача мяча открывшемуся партнеру
	+
	+
	+

	выбор места для получения мяча
	+
	+
	+

	взаимодействия с партнером во время атаки при численном преимуществе над защитниками
	+
	+
	+

	выбор места вблизи ворот соперника, не нарушая правила «вне игры» для завершения атаки ударом по воротам
	+
	+
	+

	простейшие комбинации (по одной):

- при начале игры
	+
	+
	+

	- при подаче углового
	+
	+
	+

	- при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	+
	+
	+

	- при свободном и штрафном ударах
	+
	+
	+

	освобождение из-под опеки соперника для получения мяча
	+
	+
	+

	единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения
	
	
	+

	взаимодействия с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние передачи
	
	+
	+

	атака со сменой и без смены мест флангом и через центр
	
	
	+

	«скрещивание» и игра «в сетку»
	+
	+
	+

	тактические комбинации при выполнении стандартных положений
	+
	+
	+

	создание численного перевеса в атаке за счет скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из глубины обороны полузащитников и защитников
	+
	+
	+

	смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг (со своевременным подключением партнера)
	+
	+
	+

	взаимодействие при развитии атак вблизи ворот соперника и завершении атаки ударом по воротам
	+
	+
	+

	комбинации с переменой мест
	+
	+
	+

	организация контратак, выполняя продольные и диагональные, средние, длинные передачи
	+
	+
	+

	комбинация со сменой игровых мест в ходе развития атаки
	+
	+
	+

	создание численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников

	
	
	+

	Тактические действия в нападении:
	
	
	

	- индивидуальные действия игрока
	
	+
	+

	- групповые действия нападающих
	
	+
	+

	- командные действия (быстрый прорыв, позиционное нападение)
	
	+
	+

	Тактика игры в защите:
	
	
	

	зонный метод обороны
	+
	+
	+

	отбор мяча у соперника при единоборстве перехватом, выбивание толчком плеча
	+
	+
	+

	персональная опека и комбинированная оборона
	
	+
	+

	подстраховка и помощь партнеру
	
	+
	+

	действия при отражении атаки соперника, при равном соотношении сил и при его численном преимуществе
	+
	+
	+

	взаимодействие с вратарем
	
	+
	+

	выбор позиции и страховка партнера при атаке соперника флангом и через центр
	
	+
	+

	организация оборонительных действий при введении мяча в игру и стандартных положений
	+
	+
	+

	групповые действия защитников, зонное и комбинированное построение защиты
	+
	+
	+

	взаимодействие защитника и вратаря
	+
	+
	+

	игра центральных защитников по зонному принципу
	+
	+
	+

	создание численного превосходства в обороне
	+
	+
	+

	действия при начале атаке соперника из стандартных положений вблизи своих ворот
	
	+
	+

	перестройка от обороны к началу и развитию атаки
	
	+
	+

	игра по принципу комбинированной обороны
	+
	+
	+

	игра центральных защитников по зонному принципу
	+
	+
	+

	 взаимодействия и взаимостраховка при атаке численно превосходящим соперником
	+
	+
	+

	оборона за счет увеличения числа обороняющихся игроков
	
	
	+

	Тактика вратаря:
	
	
	

	выбор исходной позиции в воротах в зависимости от места и угла удара
	+
	+
	+

	розыгрыш свободного удара от своих ворот
	+
	+
	+

	вбрасывание мяча открывшемуся партнеру
	+
	+
	+

	позиция при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот
	+
	+
	+

	игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей
	+
	+
	+

	руководство партнерами по обороне
	+
	+
	+

	комбинации с защитниками при введении мяча в игру ударом от ворот
	+
	+
	+

	выбор места в штрафной площадке при ловле мяча на выходе и на перехвате
	+
	+
	+

	руководство игрой партнеров по обороне
	+
	+
	+

	ввод мяча в игру
	+
	+
	+

	организация контратаки
	+
	+
	+

	определение возможного направления удара и в соответствии с этим выбор наиболее выгодной позиции
	+
	+
	+

	игра на выходах
	+
	+
	+

	организация быстрой контратаки
	+
	+
	+

	руководство игрой партнеров по обороне
	+
	+
	+

	2.5. Психологическая подготовка
	
	
	

	Общая психологическая подготовка:
	
	
	

	формирование личности юного спортсмена
	+
	+
	+

	развитие спортивного интеллекта
	+
	+
	+

	развитие специализированных психических функций
	+
	+
	+

	развитие психомоторных качеств
	+
	+
	+

	развитие волевых и нравственных качеств
	+
	+
	+

	формирование способностей к самоконтролю и саморегуляции
	
	+
	+

	Психологическая подготовка к соревнованиям:
	
	
	

	формирование предсоревновательной и соревновательной эмоциональной устойчивости
	
	+
	+

	формирование способности к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке
	
	
	+

	формирование предсоревновательной боевой готовности к соревнованиям (уверенность в своих силах, стремление к обязательной победе, оптимальный уровень эмоционального возбуждения и др.)
	
	
	+

	Управление нервно-психическим восстановлением спортсмена:
	
	
	

	снятие нервно-психического напряжения
	
	+
	+

	восстановление психической работоспособности после тренировок, соревновательных нагрузок
	
	+
	+

	развитие способности к самостоятельному нервно-психическому восстановлению
	
	
	+

	2.6. Основы инструкторской и судейской практики

	Инструкторская практика:
	
	
	

	накопление теоретических знаний
	+
	+
	+

	проведение разминки
	
	+
	+

	показ выполнения технических приемов игры
	
	+
	+

	помощь педагогу при проведении учебных занятий
	
	+
	+

	знание правил ведения и обработки технических протоколов
	
	
	+

	судейство игр
	
	
	+

	участие в проведении соревнований
	+
	+
	+

	Судейская практика:
	
	
	

	судейская практика в ходе учебных игр (совместно с педагогом)
	
	+
	+

	умение вести протокол игры
	
	+
	+

	судейство учебных игр в поле (самостоятельно)
	
	+
	+

	3. Способы самостоятельной деятельности

	разработка режима дня для обучающихся
	+
	+
	+

	освоение комплекса общеразвивающих упражнений
	+
	+
	+

	освоение комплекса силовых упражнений
	+
	+
	+

	освоение комплекса корректирующих упражнений (восстановление осанки)
	+
	+
	+

	освоение комплекса технических и тактических приемов игры
	+
	+
	+

	закаливание организма
	+
	+
	+

	освоение правил и приобретение навыков гигиены
	+
	+
	+

	самоконтроль (ведение дневника самоконтроля)
	+
	+
	+

	освоение правил безопасности на занятиях
	+
	+
	+

	измерение показателя частоты сердечных сокращений (ЧСС)
	+
	+
	+

	освоение правил и приобретение навыков оказания первой медицинской помощи при травмах
	+
	+
	+

	освоение правил техники безопасности игры в футбол
	+
	+
	+

	самостоятельное выполнение комплекса разминки
	+
	+
	+

	самостоятельное проведение одной из частей занятий
	
	+
	+

	освоение правил проведения игры в футбол
	
	+
	+

	участие в соревнованиях
	+
	+
	+

	подбор инвентаря, оборудования и спортивной экипировки
	
	+
	+

	4. Участие в соревнованиях

	участие в соответствии с календарем соревнований в течение года
	+
	+
	+

	5. Контрольные испытания

	сдача контрольных нормативов для обучающихся объединений футбола проводится два раза в год (сентябрь, май) и тестов теоретической подготовки, приложение №1 - «Диагностика образовательного процесса».
	+
	+
	+


II.4. Прогнозируемые результаты:
· стартовый уровень:

- сформированность устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, футболом в частности;
- приобретение начальных умений и навыков ОФП и футбола;

- выявление и отбор обучающихся, мотивированных и способных к занятиям футболом.

· базовый уровень: 

- сформированность физических и личностных качеств;
- сформированность морально-волевых качеств, коллективизма и др.;
- знание теоретического материала, правил техники безопасности, гигиены и санитарии;
- приобретение навыков и умений игры в футбол;
- привитие навыков гигиены и привычек здорового образа жизни;
- сохранение и  улучшение функционального состояния организма;
- привитие навыков соревновательной деятельности.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного процесса обучающихся I года должны

знать:

- об истории развития физической культуры, ее значение в жизни человека;

- об истории развития футбола в России и в мире;

- о значении режима дня, сочетании труда и отдыха, питания и регулирования веса;

- о спортивной экипировке футболиста;

- о профилактике простудных заболеваний;

- о значении закаливания организма;

- понятие о профессиональном футболе;

- правила оказания первой медицинской помощи и правила безопасности на занятиях.

уметь:

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;

- выполнять комплексы коррегирующих упражнений;

- выполнять комплексы силовых упражнений;

- выполнять комплексы упражнений на развитие мышц ног, рук, плечевого пояса;

- проводить разминку;

II года обучения должны

знать:

- об олимпийском движении в России;

- о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

- правила использования закаливающих процедур;

- о правах и обязанностях спортсмена;

 - правила личной гигиены, о предметах гигиены;

- о рациональном питании спортсмена;

- правила игры в футбол;

- принципы специализированной тренировки.

уметь:

- вести наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью;

- выполнять комплексы специальных упражнений для усвоения технических и тактических приемов игры;

- выполнять закаливающие процедуры;

 - проводить самостоятельно одну из частей занятия;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах.

III года обучения должны

знать:

- правила проведений соревнований по футболу;
- о значении техники и тактики в процессе игры;
- правила судейства финальных соревнований.
уметь:

- самостоятельно проводить подготовку к соревнованиям;

- выполнять технически грамотно комплексы специальных упражнений во время отработки техники и тактики игры;

- судить соревнования по футболу;

- осуществлять самоконтроль (вести дневник самоконтроля).

III. Комплекс организационно-педагогических условий

   3.1.   Календарный учебный график 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебном графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 04.07.2014 (СанПин 2.4.43172 -14, пункт 8.3, приложение №3) 

Начало учебных занятий – 1 сентября 

Окончание учебных занятий – 31 мая

	№ п/п
	Год обучения
(модуль)
	Объем

учебных часов
в год
	Всего

учебных недель
в учебном году
	Режим

работы
	Количество

учебных

часов

в  неделю

	1
	три года обучения 

(три модуля)
	216
	36
	3 занятия в неделю по 2  часа
	6


3.2. Условия реализации программы
Условия для реализации программы предусматривают наличие специального спортивного инвентаря и оборудования, спортивной формы, спортивного зала или стадиона (футбольный манеж), восстановительно-оздоровительного центра и др.

3.3. Формы аттестации
1. Отслеживание результатов и эффективности деятельности обучающихся осуществляется в начале и окончании учебного периода - промежуточная аттестация, в конце третьего года обучения – итоговая аттестация и проводятся в форме (приложение 1): 
- тестирование теоретических знаний обучающихся;  

- тестирование и оценка показателей развития физических качеств - сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке на основе комплекса стандартных упражнений; 
- оценка индивидуального развития обучающегося – на основании карты критериев развития личностных и морально-волевых качеств с помощью метода педагогического наблюдения;

- самооценка обучающегося функционального состояния организма.

3.4. Оценочные материалы
        Результаты аттестации заносятся в  журнал учебных занятий на основании тестирования  теоретических знаний и практических умений, а также обучающийся ведет  дневник самоконтроля для самооценки функционального состояния организма:
- тесты теоретической подготовки - выбор правильного ответа из представленных тренером тестов  по проверке знаний основных понятий физического воспитания и избранного вида спорта;

- результаты контрольных нормативов по общей физической подготовке на основании оценки тренера по пятибалльной шкале;

- карта индивидуального развития ребенка на основании показателей оценки тренером по трехбалльной шкале динамики личностных качеств обучающихся;

- дневник самоконтроля  на основании показателей самооценки уровня функционального состояния организма обучающегося ;

3.5.Методическое обеспечение программы

Методические рекомендации по реализации программы
 и краткое описание методики

Учебный материал, предусмотренный настоящей программой, должен распределятся с последовательным и постепенным расширением теоретических знаний, практических умений и навыков в соответствии с общей и специальной подготовленностью обучающихся. Количество учебных часов по теоретической подготовке составляет 10 часов в год, практической – 206 часов в год. Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствии с содержанием практических занятий. В программе, рассчитанной на три года обучения, материал по специализации должен даваться в пределах 20-30% в объединениях 1-го и 2-го годов обучения; 40-50% - в объединениях 3-го года обучения к общему объему годовой учебной нагрузки.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20-минутных бесед, которые проводятся в начале занятия. В старших объединениях длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено самостоятельное теоретическое занятие до 45 минут. При изучении теоретического материала следует широко использовать наглядные пособия, видеозаписи, учебные фильмы, в конце занятия рекомендовать обучающимся литературу для самостоятельного изучения.

Практический материал ориентирован на развитие физических качеств обучающихся с помощью общеразвивающих и специальных упражнений, которые подбираются педагогом в соответствии с учебными, развивающими и оздоровительными целями занятия в зависимости от условий их реализации. Раздел практических занятий «Способы самостоятельной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью обучающихся. Развитие специальной выносливости происходит за счет увеличения физической нагрузки при изучении технических приемов игры в футбол. Увеличение физической нагрузки достигается за счет большего количества повторений технических приемов, повышения их скорости, усложнения перемещений игроков. Если в занятия включены упражнения на быстроту и точность движений, то вначале следует проводить упражнения, развивающие точность, затем быстроту в сочетании с точностью. Интенсивность и объем упражнений должны возрастать по мере улучшения физической подготовленности обучающихся. Предпочтение следует отдавать упражнениям динамического характера и приучать обучающихся к различному темпу их выполнения. Целесообразно применять соревновательный метод. При применении силовых упражнений следует избегать продолжительных статических напряжений, исключать преодоление максимального веса, что вызывает чрезмерно напряжение и задержку дыхания. Силовые упражнения следует чередовать с упражнениями на гибкость и расслабление (стретчинг). В процессе обучения и совершенствования техники необходимо добиваться выполнения технических приемов головой, грудью (остановка мяча грудью), правой и левой ногой и др. Тактическим действиям следует обучать только при условии параллельного формирования технических навыков и тактических умений. Распределение игроков по игровым функциям начинать после прохождения этапа первичной специальной подготовки. Каждый обучающийся обязан научиться в равной степени точно передавать мяч, вести его, бросать в ворота с места и в движении, стремительно атаковать, опекать нападающего и защищаться. Выбор вратаря следует проводить при просмотре игры в воротах всех обучающихся. Необходимо также учитывать соответствие спортивного инвентаря и оборудования возрастным особенностям обучающихся.
На учебных занятиях изучаются и совершенствуются элементы техники и тактики, исправляются ошибки, закрепляются знакомые двигательные действия, обучающиеся знакомятся с новым материалом, закрепляется старый, пройденный. Для повышения эмоциональности занятий применяются подвижные игры, эстафеты, игровые упражнения. Воспитательные мероприятия предусматривают формирование важных личностных качеств: целеустремленность, ответственность, дисциплинированность, коллективизм и др. Практические занятия по обучению судейству и навыкам инструктора-общественника начинают вводиться в процессе специальной физической подготовки после того, как освоены правила игры в футбол, теоретические занятия с 1-го года обучения. Обучение судейству осуществляется во время проведения двусторонних учебных, тренировочных игр и соревнований, а также на теоретических занятиях. Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых учебно-тренировочных занятий по общепринятой методике. Большинство практических занятий следует проводить на открытом воздухе. Для определения уровня технической подготовки обучающихся и их физического развития проводится сдача контрольных нормативов (два раза в год — осень, весна).
Оздоровительные мероприятия позволяют контролировать развитие форм и функций организма, сохранять и укреплять здоровье при одновременном использовании восстановительных и медицинских мероприятий. Для определения уровня физического развития и двигательных способностей обучающихся, программой предусматривается тестирование.

Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается педагогом индивидуально в соответствии с задачами обучения.

Техническое оснащение занятий осуществляется в соответствии со спецификой физкультурно-спортивной подготовки. 

Психологическое обеспечение программы включает следующие компоненты:
· создание комфортной доброжелательной атмосферы на занятиях;

· применение индивидуальных, групповых и фронтальных методов организации образовательного процесса;

· разработка и подбор диагностических материалов для определения уровня удовлетворенности обучающихся и их родителей; 

· психологическая подготовка обучающихся для формирования нравственных и волевых качеств будущего спортсмена. 

Воспитательная работа с обучающимися осуществляется тренером  в ходе учебно-тренировочных занятий, на соревнованиях, в спортивно-оздоровительных лагерях. Тренером составляется план воспитательной работы, основной целью которого является формирование у детей положительных личностных качеств будущего спортсмена: дисциплинированность, ответственность, взаимопомощь, патриотизм, смелость, упорство, коллективизм и т.д.

Методы обучения:
· словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.);

· наглядный (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеофильмы);

· методы практических упражнений:

а) методы, направленные на освоение спортивной техники (разучивание упражнения в целом и по частям);

б) методы, направленные на развитие двигательных качеств (повторный, переменный, интервальный, соревновательный и т.д.).

      Методы воспитания: убеждающие, направляющие, двигательные,  поведенческо - организующие, социально - организующие, способствующие формированию нравственной и физически развитой личности.
    Методы контроля:

· визуальный контроль тренера за обучающимися (карта индивидуального развития ребенка), уровень динамики личностного развития;
· контроль динамики развития физических качеств посредством тестирования физической подготовленности (контрольные нормативы) и динамики теоретических знаний.
Методические рекомендации по организации учебно-тренировочного занятия.
        Практические занятия по футболу проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике, подразделяются на части: 
- в подготовительной части занятия выполняются упражнения в среднем темпе, подготавливающие опорно-двигательный аппарат для дальнейшей нагрузки. 
- в основной части занятия выполняются упражнения, соответствующие теме занятия, и могут включать в себя как упражнения на развитие физических качеств, так и на освоение технических и тактических приемов. 
- заключительная часть занятия включает расслабляющие упражнения с элементами стретчинга, применением игр на расслабление, дыхательных упражнений, способствующих восстановлению организма. 

При проведении занятий тренер должен контролировать функциональное состояние организма обучающихся, прежде всего по их самочувствию и пульсу, ориентируясь на внешние признаки (цвет кожи, потоотделение, дрожание конечностей, настроение, мимика) и на показатель ЧСС в минуту. Для определения уровня физического развития и двигательных навыков обучающихся производится сдача контрольных нормативов на основе комплексов стандартных упражнений и характерных для баскетбола тестов.
     1.  В учреждении используется в основном очная форма обучения, так как спортивная деятельность связана с практическими методами обучения, воспитания и контроля.
      2. Очно-заочно организуются домашние задания обучающихся в целях самостоятельного освоения режима занятий спортом, организации своего личного времени, освоения комплексов упражнений, правил соревнований и др.

      3. Дистанционно возможна проверка теоретических знаний обучающихся, в условиях сетевого взаимодействия - возможна рекомендация тренера (ссылки на сайты) для изучения и освоения особенностей вида спорта, правил соревнований, анализа возможных ошибок в сравнении с правилами, характеристик личностных качеств спортсмена в целях совершенствования собственных и др.

       4. Форма организации образовательного процесса для физкультурно-спортивного учреждения в основном групповая, возможны фронтальная и поточная для организации воспитательно-досуовой деятельности,  для подготовки к соревнованиям - возможна как индивидуально-групповая, так и индивидуальная. 

      5.  Для физкультурно-спортивных учреждений характерны педагогические технологии, направленные на воспитание  нравственной (морально-волевой),  физически развитой и здоровой  личности:

- физкультурно-спортивные  технологии  способствуют физическому развитию детей и молодежи, укреплению здоровья, воспитывают целеустремленность, коллективизм, дисциплинированность, морально-волевые качества, устойчивость в экстремальных ситуациях и др.;

- здоровьесберегающие технологии – используются на основании СанПин-ов: устанавливаются рациональные требования к учебно-тренировочному процессу (нагрузки, время и др.), спортивному инвентарю и оборудованию, наполняемости спортивного зала, освещенности  и др.;

- личностно-ориентированные технологии  используются на основании инновационных практик тренеров-преподавателей по видам спорта -  способствуют индивидуальному развитию личности, самостоятельности мышления, самовоспитанию;

-воспитательно-развивающие технологии  формируют разносторонне развитую личность, способствуют духовно-нравственному развитию, правильной организации досуга, приобретению навыков здорового образа жизни,  развитию ответственности за себя и за коллег в команде.  С помощью культурно - и спортивно-массовых мероприятий воспитываются и развиваются физические и морально-волевые качества, осуществляется приобщение к волонтерскому движению, показательным выступлениям и акциям и др.;

- игровые технологии  способствуют повышению эффективности образовательного процесса: за счет использования подвижных игр непринужденно и легко  осваиваются детьми трудные технико-тактических действия и физические упражнения, формируются личностные качества – коммуникативность, коллективизм, стремление к успеху. 
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Приложение 1

ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Диагностика учебного процесса

Диагностика учебного процесса (промежуточная и итоговая аттестации) осуществляется в соответствии с установленными требованиями к уровню физической подготовленности обучающихся по возрастам и теоретическим знаниям.

Тестирование теоретических знаний обучающихся

1. Что такое физическая культура?

1) Физическое развитие человека.

2) Психическое (духовное) развитие человека.

3) Умственное развитие человека.

2. Для чего нужна физическая культура?

1) Для того чтобы получать оценки.

2) Для укрепления здоровья.

3) Для того чтобы выявлять самого сильного ученика.

3. Подбери правильно определения к словам «спортсмен»:
1) Человек, который участвует в  соревнованиях по различным видам спорта.

2) Человек, занимающийся физическими упражнениями.

4.Физическая культура это:

1) Строительство спортивных сооружений;

2) Оздоровление человека;

3) Создание книг, фильмов о спорте.

5. Личная гигиена - это …

1) гигиенические правила.

2) Водные процедуры.

3) Наука о танцах.

6. Требования к одежде и обуви для занятий гандболом:

1) Красота, удобство, чистота, по-размеру;

2) Удобство, чистота, по-размеру;

3) Модная, стильная, дорогая.

7. Закаливающие процедуры:

1) Ходить в холодное время года без головного убора;

2) После физкультурных занятий пить холодную воду;

3) Обливаться холодной водой.

8.  Режим дня это:

1) Распорядок твоей жизни на протяжении суток;

2) Понедельник, вторник, четверг, суббота;

3) Утро, день, вечер, ночь.

9. Что такое пульс?

1) Моргание глаз; 

2) Количество вдохов и выдохов; 

3) Удары сердца.

10. Что такое закаливание:

1) Купание в холодной воде и хождение босиком;

2) Приспособление организма человека к окружающей среде;

3) Загорание на солнце.

11. Что называется осанкой:

1) Высокий рост;

2) Красивая походка;

3) Правильное положение тела человека в покое и при движении.

12. Главной причиной нарушения осанки является:

1) Привычка к определённым позам;

2) Слабость мышц;

3) Отсутствие движений во время школьных занятий.

13. Укажите вид спорта, который развивает гибкости больше всего:

1) Тяжёлая атлетика;

2) Гимнастика;

3) Гандбол.

14. Первая помощь при ушибах заключается в том, что повреждённое место следует:

1) Охладить;

2) Туго перемотать бинтом;

3) Нагреть, положив тёплый компресс.

15. Каковы причины возникновения вредных привычек:

1) Недостаточно сформированные волевые качества, необходимые для разрешения возникающих трудностей;

2) Болезни и заболевания, психические и функциональные расстройства человека;

3) Отсутствие интересов и увлечений в жизни, потребностей в активной созидательной деятельности.

16. Что такое здоровый образ жизни?

1) Занятия физическими упражнениями;

2) Режим дня;

3) Всё вместе: закаливание, режим, смена труда и отдыха, движение, отказ от вредных привычек.

17. Дыхание - это:

1) Потребление кислорода и выделение углекислого газа;

2) Потребление воды;
3) Звук издаваемый из горла человека.

18. Личная гигиена это:

1) Уход за телом, полостью рта, зубами;

2) Уход за телом.

3) Уход за телом, полостью рта, зубами, одеждой, обувью.

19. Питание спортсменов должно быть:

1) 2-х разовое;

2) 4-х разовое;

3) 3-х разовое.

20. Режим приёма пищи для занимающихся спортом и физической культурой:

1) Перед тренировкой необходимо плотно поесть, после тренировки принимать пищу нельзя; 

2) До тренировки за 2 - 2,5 часа, после тренировки спустя 30 - 40 минут; 

3) Принимать пищу можно в любое время, как только проголодался.

21. Сколько минут идет футбольный матч:

45 минут

90 минут

80 минут

120 минут

22. Сколько игроков находятся на поле во время матча:  25, 11, 22, 12 

23. Сколько таймов в футболе:  1, 4 , 3 , 2

24. Какую карточку судья показывает при удалении игрока:

Красную, желтую, синюю, зеленую

25.Что включает в себя физическая подготовка:

Сила, быстрота, выносливость, ловкость и гибкость.

Тактика, техника, теория,

Режим дня,

Восстановление, профилактика травм.

26. Что означает  тактика:

Определенная  расстановка игроков на поле и поведение их во время игры с целью выполнения задач, установленных тренером

Остановка, удар, передача,

Специальная выносливость,

27. Что включает в себя техника:

Остановка, передача, удары, дриблинг, обводка

Силовая подготовка,

Режим питания.

28. Что означает соблюдение спортивного режима: 

Распорядок дня, сбалансированное питание, гигиена, отказ от вредных привычек.

Походы на дискотеки, неправильное питание, курение, наркотики.

29. Кто лучший футболист мира 2015 года:

Лионель Месси; Криштиано Рональдо; Андрей Аршавин.

30. Кто капитан национальной сборной России по футболу:

Игорь  Акинфеев; Игорь Денисов; Роман Широков. 
2. Тестирование физической подготовленности обучающихся

Оценка уровня развития физических качеств и двигательных способностей обучающихся проводится по результатам тестирования на основе комплекса разнообразных упражнений:

1. Бег 30 м со старта
2. Бег 300 м

3. Бег 400 м

4. Прыжок в длину с места

5. Бег 6 минут

Обязательным является выполнение 5 контрольных нормативов по общей физической подготовке.
Условия выполнения упражнений

Бег на 30, 300, 400 м. Проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа в спортивной обуви без шипов. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. После 10-15 минутной разминки дается старт.

Непрерывный  бег 6 минут. Условия проведения те же. Учитывают расстояние, которое преодолевает спортсмен в течение бега за 6 минут.

Прыжок в длину с места. Выполняют толчком двух ног от линии и края доски на покрытие, исключающее жесткое приземление. Измерение дальности прыжка осуществляется стальной рулеткой. 

Нормативные требования по общей физической подготовке (мальчики)

	Упражнение
	баллы
	Возраст обучающихся

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1. Бег 30 м со старта, с
	5

4

3

2

1
	5,3

5,4

5,6

5,8

6,0
	5,2

5,3

5,5

5,7

5,9
	5,1

5,2

5,4

5,6

5,8
	5,0

5,1

5,3

5,5

5,7
	4,8

4,9

5,1

5,3

5,5
	4,6

4,7

4,9

5,1

5,3
	4,3

4,4

4,6

4,8

5,0
	4,1

4,2

4,4

4,6

4,8
	4,0

4,1

4,3

4,5

4,7
	3,9

4,0

4,2

4,4

4,6
	3,7

3,8

4,0

4,2

4,4

	2. Бег 300 м, с
	5

4

3

2

1
	60

63

65

67

70
	60

63

65

67

70
	58

60

63

65

68
	57

59

62

64

67
	55

57

59

61

63
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3. Бег 400 м, мин
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	-
	1,10

1,12

1,15

1,17

1,13
	1,08

1,10

1,12

1,14

1,16
	1,04

1,06

1,08

1,10

1,12
	1,01

1,03

1,05

1,07

1,10
	0,56

0,58

1,00

1,02

1,05
	0,56

0,58

1,00

1,02

1,05

	4. Прыжок в длину 

с места, см
	5

4

3

2

1
	125

123

120

115

110
	130

128

125

120

115
	135

133

130

125

120
	139

137

135

130

125
	144

142

140

135

130
	149

147

145

140

135
	159

157

155

150

145
	174

172

170

165

160
	184

182

180

175

170
	204

202

200

195

190
	209

207

205

200

195

	5. Бег 6 минут, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	1350

1330

1300

1250

1230
	1450

1430

1400

1350

1330
	1550

1530

1500

1470

1450
	1600

1570

1550

1530

1500
	1650

1630

1600

1570

1550
	1750

1730

1700

1670

1650
	1750

1730

1700

1670

1650


Нормативные требования по общей физической подготовке (девочки)
	Упражнение
	баллы
	Возраст обучающихся

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1. Бег 30 м со старта, с
	5

4

3

2

1
	5,6

5,7

5,8

5,9

6,0
	5,5

5,6

5,7

5,8

6,0
	5,4

5,5

5,6

5,7

5,9
	5,3

5,4

5,2

5,3

5,5
	4,8

4,9

5,0

5,1

5,3
	4,6

4,7

4,8

4,9

5,1
	4,3

4,4

4,5

4,6

4,8
	4,1

4,2

4,3

4,4

4,6
	4,0

4,1

4,2

4,3

4,5
	4,0

4,1

4,2

4,3

4,5
	4,0

4,1

4,2

4,3

4,5

	2. Бег 300 м, с
	5

4

3

2

1
	61

63

65

67

69
	61

63

65

67

69
	60

61

63

65

67
	59

60

62

64

66
	57

58

59

61

63
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3. Бег 400 м, мин
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	-
	1,17

1,18

1,20

1,23

1,25
	1,14

1,15

1,17

1,19

1,21
	1,09

1,11

1,13

1,15

1,17
	1,06

1,08

1,10

1,12

1,14
	1,01

1,03

1,05

1,07

1,09
	1,01

1,03

1,05

1,07

1,10

	4. Прыжок в длину 

с места, см
	5

4

3

2

1
	107

105

100

95

90
	109

107

105

100

95
	114

112

110

105

100
	124

122

120

115

110
	134

132

130

125

120
	145
142

140

135

130
	155
152

150

145

140
	165
162

160

155

150
	175
172

170

165

160
	185
182

180

175

170
	205
202

200

195

190

	5. Бег 6 минут, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	1150

1130

1100

1050

1000
	1250
1230
1200

1150

1100
	1350
1330

1300

1250

1200
	1400
1370

1350

1370

1300
	1450
1430

1400

1350

1320
	1550
1530

1500

1470

1450
	1550
1530

1500

1470

1450


Нормативные требования по специальной физической подготовке (мальчики)
	Упражнение
	баллы
	Возраст обучающихся

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1. Бег 30 м с ведением мяча, с
	5

4

3

2

1
	
	
	
	
	6,2
6,3

6,5

6,7

6,8
	6,0

6,1

6,3

6,5

6,6
	5,8

5,9

6,1

6,3

6,4
	5,6

5,7

5,8

6,0

6,1
	5,3

5,4

5,6

5,8

5,9
	5,1

5,2

5,4

5,6

5,8
	5,0

5,1

5,3

5,5

5,7

	2. Удар по мячу на дальность, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	50
47

45

40

35
	55

52

50

45

40
	60

57

55

50

45
	65

52

60

55

50
	75

72

70

65

60
	75

72

70

65

60
	70

72

70

65

60

	3. Жонглирование мячом, кол-во раз
	5

4

3

2

1
	12

10

8

6

4
	12

10

8

6

4
	15

12

10

8

5
	15

12

10

8

5
	16

14

12

10

7
	20

16

14

12

8
	22

18

16

14

12
	25

23

20

17

15
	28

26

24

22

20
	30

28

26

24

22
	35

32

30

27

25

	4. Удар по мячу на точность в ворота с разбега, кол-во попаданий
	5

4

3

2

1
	5

3

2

1

0
	5

3

2

1

0
	6

4

3

2

1
	7

5

4

3

2
	7

5

4

3

2
	8

6

5

4

3
	9

7

6

5

3
	10

8

7

6

4
	10

8

7

6

4
	10

9

8

7

5
	10

9

8

7

5

	5. Бросок из аута, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	-
	22

20

18

16

13
	24

22

20

18

15
	25

24

20

20

16
	28

27

25

23

20
	28

27

25

23

20
	28

27

25

23

20


Нормативные требования по специальной физической подготовке (девочки)
	Упражнение
	баллы
	Возраст обучающихся

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1. Бег 30 м с ведением мяча, с
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	6,7

6,8

7,0

7,2

7,4
	6,5

6,6

6,8

7,0

7,7
	6,3

6,4

6,6

6,8

7,0
	6,0

6,1

6,3

6,5

6,7
	5,8

5,9

6,1

6,3

6,5
	5,6

5,7

5,9

6,1

6,3
	5,5

5,6

5,8

6,0

6,2

	2. Удар по мячу на дальность, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	37

35

30

28

25
	42
40

35

32

30
	47
45

40

37

35
	50
48

45

42

40
	55
52

50

47

45
	55
52

50

47

45
	55
52

50

47

45

	3. Жонглирование мячом, кол-во ударов
	5

4

3

2

1
	10

8

6

4

3
	10

8

6

4

3
	12

10

8

5

3
	12

10

8

5

3
	15

12

10

7

5
	16
14

12

8

6
	20
17

15

12

10
	20
17

15

12

10
	25
22

20

17

15
	25
22

20

17

15
	25
22

20

17

15

	4. Удар на точность по мячу, кол-во попаданий
	5

4

3

2

1
	5

3

2

1

0
	5

3

2

1

0
	6

4

3

2

1
	7

5

4

3

2
	7

5

4

3

2
	8

6

5

4

3
	9

7

6

5

4
	10

8

7

6

5
	10

8

7

6

5
	10

8

7

6

5
	10

8

7

6

5

	5. Бросок из аута, м
	5

4

3

2

1
	-
	-
	-
	-
	-
	14

12

10

8

5
	16

14

12

9

7
	18

16

14

12

10
	19

17

15

13

11
	20

18

16

14

12
	22

20

18

16

14


Условия выполнения упражнений:

1. Бег на 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на ли​нии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии фи​ниша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише — время.

2. Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме луч​ших ударов обеими ногами.

3. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (сере​диной подъема, внутренней и внешней стороной стопы, бедром) и головой любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд. С 13 лет необходимо обязательно выполнить не менее одного удара головой правым и левым бедром. На выполнение дается три попытки.

4. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега лю​бым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м (подростки 11-14 лет — с расстояния 11 м). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.

5. Бросок из аута рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора не засчитывается. Учитывается лучший результат из трех попыток.

Обязательным является выполнение 5 контрольных нормативов по специальной физической подготовке.

2. Диагностика воспитательного процесса

Оценка индивидуального (личностного) развития ребенка.

С помощью оценки качеств личности обучающегося в соответствии с картой индивидуального развития ребенка можно наблюдать положительную (или отрицательную) динамику наличия (или отсутствия) развития исследуемых качеств. 

В процессе физкультурно - спортивной деятельности осуществляется воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений в спортивной группе. Поэтому для тренера очень важно использовать методы и средства психолого-педагогического воздействия на обучающихся:  убеждающие, направляющие, двигательные,  поведенческо-организующие, социально-организующие. На основании полученных данных педагогического наблюдения анализируется полученный результат воспитательной работы в процессе физического воспитания.

Карточка индивидуального развития ребенка


Фамилия, имя ________________________


Возраст ______________________________


Группа ______________________________


Руководитель _________________________


Дата начала наблюдения _______________

	Блоки качеств
	Качества
	Оценка качеств (в баллах) 

во времени

	
	
	Исходное состояние
	Через полгода
	Через год
	Через 1,5 года
	Через 2 года

	1. Психофизические 
	Физическая активность
	
	
	
	
	

	
	Психическая активность
	
	
	
	
	

	
	Ведущий тип мышления:

наглядно-действенное

наглядно-образное

логическое
	
	
	
	
	

	2. Организационно-волевые
	Терпение
	
	
	
	
	

	
	Воля
	
	
	
	
	

	
	Самоконтроль
	
	
	
	
	

	3. Ориентационные 
	Тип установки:

на процесс

на результат
	
	
	
	
	

	
	Тип самолюбия (через уровень гордости)
	
	
	
	
	

	
	Интерес к занятиям
	
	
	
	
	

	4. Поведенческие
	Уровень конфликтности 
	
	
	
	
	

	
	Тип сотрудничества
	
	
	
	
	


Расчет бальной оценки индивидуальных качеств
	Блок
	Качества
	Степень выраженности
	Кол-во баллов

	I блок - психофизические
	Физическая активность
	Внешне побуждаемая 
	3

	
	
	Стихийная
	4

	
	
	Самоуправляемая
	5

	
	Психическая активность
	Внешне побуждаемая 
	3

	
	
	Стихийная
	4

	
	
	Самоконтролируемая
	5

	
	Ведущий тип мышления
	Обозначается знаком «+» в соответствующей графе

	II блок – организационно-волевые
	Терпение
	Меньше, чем на ползанятия
	3

	
	
	Больше, чем на ползанятия
	4

	
	
	На все занятие 
	

	
	Воля
	Постоянно побуждается 
	3

	
	
	Иногда внутренними усилиями
	4

	
	
	Всегда внутренними усилиями
	5

	
	Самоконтроль
	Контроль постоянно извне
	3

	
	
	Периодически сам
	4

	
	
	Постоянно сам
	5

	III блок ориентационные
	Тип установки
	На процесс
	«+» или «0»

	
	
	На результат
	«+» или «0»

	
	Тип самолюбия (определяется через уровень гордости)
	Завышенный
	3

	
	
	Заниженный
	4

	
	
	Нормальный
	5

	
	Интерес к занятиям
	Навязан извне
	3

	
	
	Иногда поддерживает сам ребенок
	4

	
	
	Поддерживается самостоятельно
	5

	IV поведенческие
	Уровень конфликтности
	Провоцирует конфликты
	3

	
	
	Не участвует в конфликтах
	4

	
	
	Старается улаживать конфликты
	5

	
	Тип сотрудничества
	Избегает участия в общем деле
	3

	
	
	Участвует при побуждении извне
	4

	
	
	Инициативен в общих делах
	5


 3. Для повышения эффективности образовательного процесса осуществляется диагностика уровня здоровья обучающихся:

· педагогом дополнительного образования совместно с медицинским работником учреждения в процессе обучения;

· самоконтроль за состоянием своего организма (обучающийся самостоятельно ведет дневник самоконтроля);

· 2 раза в год контролируется состояние здоровья обучающегося в медицинском учреждении.

Приложение 2
Перечень методических материалов, рекомендованных для 

использования в процессе реализации программы

1. Методы, средства и формы физической подготовки.
2. Техническая и тактическая подготовка обучающихся.

3. Учебный материал по технической подготовке обучающихся.

4. Обманные движения (финты).
5. Подвижные игры, эстафеты.

6. Восстановительные мероприятия.

Содержание указанных материалов представлено в брошюре «Методическое обеспечение».
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