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Приложение к приказу  

              от 11.10.2021№ 3061 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытых лично-командных соревнований города Новокузнецка  

по силовому двоеборью среди учащихся общеобразовательных организаций  

города Новокузнецка 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Открытые лично-командные соревнования города Новокузнецка по силовому двоеборью 

среди учащихся общеобразовательных организаций города Новокузнецка (далее - 

Соревнования), проводятся на основании приказа Комитета образования и науки 

администрации города Новокузнецка от 30.07.2021 № 1228 «О плане городских конкурсов и 

мероприятий с обучающимися на 2021/2022 учебный год». 

1.2. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет Комитет образования и 

науки администрации города Новокузнецка (далее - КОиН). Организует и проводит 

Соревнования муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа №3» (далее – МБУ ДО ДЮСШ №3). 
 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель – формирование положительной мотивации учащихся к здоровому образу жизни и 

занятиям физической культурой и спортом. 

2.2. Задачи: 

 развить физические и морально-волевые качества учащихся; 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

 выявить уровень общей физической подготовленности; 

 мотивировать учащихся для достижения своего наивысшего физкультурно-спортивного 

результата. 

 

3. Состав организационного комитета 

 

      Состав организационного комитета (далее-оргкомитет) утверждается ежегодно 

приказом КОиН. 
 

4. Условия участия 

 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются команды, состоящие из двух мальчиков и 

одной девочки, учащихся 3-их классов общеобразовательных организаций города 

Новокузнецка, имеющие медицинские справки об отсутствии противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом. 

4.2. Документы, необходимые для прохождения мандатной комиссии: 

 именная заявка на участие в Соревнованиях (форма именной заявки представлена в 

Приложении 1 к настоящему положению). 

 

5. Порядок проведения Соревнований 

 

5.1. Место проведения – г. Новокузнецк, улица Циолковского, 78а, спортивный зал МБУ ДО 

ДЮСШ №3. Проезд  автобусами №№ 5, 23, 50, 88, 345, а также троллейбусами №№ 3, 5, 6 до 

остановки «Музей искусств». 

5.2. Предварительные заявки необходимо подать на электронную почту: dussh-

3nvkz@mail.ru, с пометкой «Заявка на двоеборье».  
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5.3. Команды, не подавшие предварительные заявки, к участию в Соревнованиях не 

допускаются. 

5.4. Именные заявочные листы на участие в Соревнованиях, подписанные руководителем 

командирующей организации, на основании справок-допусков обучающихся к занятиям 

спортом, подаются непосредственно перед началом Соревнований, с указанием Ф.И.О. 

спортсмена, года рождения. 

5.5. Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов, 

предоставленных в мандатную комиссию. 

5.6. Программа проведения Соревнований 18.11.2021: 

11.15-11.45 – регистрация участников; 

11.45-12.00 – открытие Соревнований; 

12.00          – начало Соревнований. 

 

6. Правила проведения Соревнований 

  

6.1. Состав команды - 3 человека, которые выступают в двух дисциплинах Соревнований. 

6.2. Количество команд от образовательной организации не ограничено. 

6.3. Соревнования проводятся в личном и командном зачете по двум дисциплинам: 

 для мальчиков и девочек: сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (максимальное 

количество повторений). Упражнение выполняется из исходного положения - упор лежа, 

голова, туловище, ноги составляют прямую линию. Сгибание рук в локтевом суставе 

выполняется до касания грудью деревянного бруска (высота бруска 10 см), не нарушая 

прямой линии тела, а разгибание до полного выпрямления рук при сохранении прямой 

линии. Дается одна попытка. Фиксируется количество повторений в упражнении при 

условии правильного выполнения теста в произвольном темпе; 

 для мальчиков: подтягивание из виса на высокой перекладине (максимальное количество 

повторений). Выполняют из положения в висе хватом сверху, руки на ширине плеч. Темп 

выполнения произвольный. Подтягивание считается выполненным, если при сгибании рук 

подбородок находится выше перекладины. Не засчитываются попытки при вспомогательных 

движениях ног и туловища; 

 для девочек: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (максимальное 

количество повторений). Выполняют из положения в висе хватом сверху, руки на ширине 

плеч. Темп выполнения произвольный. Подтягивание выполняется до пересечения 

подбородком перекладины. Не засчитываются попытки при вспомогательных движениях 

туловища. 

6.4. Итоги соревнований подводятся: 

6.4.1. в личном зачете среди мальчиков и среди девочек подсчитывается сумма результатов 

двух дисциплин (сгибание разгибание рук + подтягивание); 

6.4.2. в командном зачете подсчитывается сумма итоговых результатов трёх участников 

команд. 

 

7. Судейство Соревнований 

 

7.1. Состав судейской коллеги утверждается ежегодно приказом КОиН. 

7.2. Судейская коллегия обладает всеми полномочиями на протяжении всех Соревнований.  

7.3. Решение судейской коллегии не оспаривается и изменению не подлежит. 

 

8. Подведение итогов и награждение 

 

8.1. Подведение итогов и награждение победителей и призёров состоится 18.11.2021 года, по 

окончанию Соревнований. 

8.2. Победители и призеры в личном и командном зачёте награждаются медалью и грамотой 

КОиН. 

 



9. Финансирование  

 

Расходы по командированию участников несут командирующие организации. 

 

10. Обеспечение  безопасности 

 

10.1. Соревнования проводятся в спортивном зале, соответствующем нормам и требованиям 

техники безопасности, пожарной безопасности и СанПиНам на основании актов приёмки. 

Обеспечение мер безопасности во время проведения соревнований осуществляется на 

основании Постановления Правительства РФ от 01.04.1993 г. №44 «Рекомендации по 

обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической 

культурой и спортом». 

10.2. Ответственность за жизнь и здоровье участников возлагается на их руководителя 

приказом  образовательной организации. 

10.3. Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на соревнованиях и 

медицинские осмотры участников спортивных соревнований осуществляются  

соответствующими организациями и уполномоченными лицами по месту расположения 

участников соревнований (приказ по образовательному учреждению). 

 

11. Контактная информация 

 

Адрес: МБУ ДО ДЮСШ №3, 654038, Кемеровская область, г. Новокузнецк, ул. Климасенко, 

д. 16/4.  

Сайт ДЮСШ №3 г. Новокузнецка: дюсш-3.рф. 

Электронная почта ДЮСШ №3: dussh-3nvkz@mail.ru.  

Контактный телефон 8 (3843) 53-50-36. 

Главный судья Соревнований Прунцев Денис Сергеевич,  тел.:+7 950 573 55 55. 

Главный секретарь Соревнований Грязнова Людмила Ивановна, электронная почта: 

tantall2009@mail.ru, тел.:+7 905 907 46 74. 

Вопросы и консультации по тел.: +7 950 588 48 75 (педагог-организатор Дюкова Лариса 

Геннадьевна) 
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Приложение 1 

к Положению о проведении  

открытых лично-командных  

соревнований города Новокузнецка  

по силовому двоеборью среди учащихся  

общеобразовательных организаций  

города Новокузнецка 

 

Заявка 

Наименование образовательного учреждения __________________________, 

контактный телефон, Ф.И.О. ответственного_______________________ 

 

               18.11.2021 г.                                                                                  г. Новокузнецк 

 

 

 

 

Допущено на основании справок-допусков участкового педиатра: _____ человек                       

 

Руководитель образовательного учреждения      _________        ________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество обучающегося 
Год 

рождения 
Виза врача 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    



Приложение 2 к приказу  

                     от 11.10.2021№ 3061 

 
 

Состав организационного комитета 

 

1. Дериглазов В.А., начальник отдела развития образования КОиН. 

2. Пожаркин Д.И., директор МБУ ДО ДЮСШ №3. 

3. Грязнова Л.И., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

4. Перепелка А.А., педагог-организатор МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

5. Дюкова Л.Г., педагог-организатор МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

6. Прунцев Д.С., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 к приказу  

                    от 11.10.2021№ 3061              

 

Состав судейской коллегии 

 

1. Соловьева Ю.А., председатель КОиН, председатель судейской коллегии. 

2. Прунцев Д.С., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3, главный судья Соревнований 

(по согласованию). 

3. Грязнова Л.И., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3, главный секретарь 

Соревнований (по согласованию). 

4. Перепелка А.А., педагог-организатор МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

5. Шарагашев А.В., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

6. Мамедова С.Г., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

7. Шишкин В.В., тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №3 (по согласованию). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


